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स्त्री,
यानी सृष्टि की वो रचना, 
जिसे प्रकृति ने संिति 
को िन्म दे कर इस 

संसार को चलाए रखने का गुरूिर 
दाययत्व सौंपा है। स्ती समाि और 
धम्म की आदद शयति है। सनािन 
संसृ्ति में तवद्ा, धन और संहार का 
दाययत्व देतवयों को सौंपा गया है, वहीं 
िैन दश्मन िो हमेेशा से ही स्ती शयति 
को महत्व देिा आया है। प्रथम 
िीथथंकर भगवान आददनाथ ने अपनी 
पुष्रियों को जशक्ा ददला कर िैन 
दश्मन में उस संस्ार को पररचाजलि 
कर ददया था िो यह कहिा है ष्क 
समाि में स्ती और पुरूष में कोई भेद 
नहीं है। सृष्टि को चलाए रखने के 
जलए दोनों ही िरूरि है। भगवान 
आददनाथ ने यह संदेश भी ददया ष्क 
स्ती को िो समाि को संस्ाररि 
और जशजक्ि भी करना है। वैसे भी 
एक स्ती दो कुल अपने पीहर और 
अपने सुसराल को जशजक् व 
संस्ाररि कर सकिी है।

अंिरराटिट् ीय मदहला ददवस के 
अवसर पर “मंथन’’ के इस बार 
के अंक में हमने िैन दश्मन और 
भारिीय संसृ्ति में मदहलाओ के 
महत्व को ही सामने लाने का प्रयास 
ष्कया है। आचाय्म श्ी अनुभव सागर 
िी महाराि का तवचारोत्ेिक 
आलेख मदहलाओ ंके महत्व और 
आि की पररस्थिति को सामने 
लािे है। इसके साथ ही िैन धम्म में 
आयय्मका मािािी की सुदीर्म परम्परा 
को नमन करिे हुए प्रमुख आयय्मका 
मािािी के िीवन से पररचचि करने 
का प्रयास भी ष्कया गया है। इसके 
साथ ही आिादी के आंदोलन में 
िैन मदहलाओ ंके योगदान और धम्म 
व संसृ्ति की रक्ा के जलए काम 
करने वाली िैन मदहलाओ ंके बारे 
में भी कुछ रोचक िानकाररयां दी 
गई है। इसके अलावा काव्यमन में 
इस बार प्रजसद्ध कतव सुतमरिानंदन 
पंि की मदहलाओ ंको समष्प्मि 
कतविा है, वहीं आचाय्म शांति सागर 
िी महाराि के िीवन पर चल रहा 
धारावादहक िो है ही। मदहला ददवस 
तवशेषांक है, इसजलए इस बार कुछ 
थिाई स्तभभ में हम नहंी दे पा रहे हैं।

आशा है मदहला शयति को 
समष्प्मि “मंथन”का यह अंक आपको 
पसंद आएगा।

जय जजनेन्द्र

आदि शक्ति 
स्त्री को हमारा 

नमन

भाव से सरलता से पदार्थों करी ओर आकर्षित हो जाने वालरी मरहला इस अपसंस्ककृरत का सबसे पहला रनशाना बन 
गई। रशक्ा का प्रचार-प्रसार तो भारत में पूवषि से र्ा हरी, रकंतु मरहलाओं ने आधुरनकता करी अंधरी दौड़ में अपने चाररत् 
के महतव को रवस्ममृत कर रदया। गमृहस्वारमनरी का रवशे्ण उनहें चुभने लगा और घर करी चारदरीवारों से बाहर का 

वातावरण उनहें लुभाने लगा। घर करी चारदरीवाररी से बाहर रनकलना कदारप बुरा नहीं र्ा, स्वतंत्ता कभरी भरी बुररी नहीं होतरी, बुररी 
होतरी है तो स्वच्छंदता। स्वतंत्ता कब स्वच्छंदता में पररवरतषित हो जातरी है, पता नहीं नहीं चलता। अब इनहें चररत् से कॅररयर करी 
रचंता है। घर करी दरीवारों को तो कैकयरी ने भरी लांघा र्ा परंतु मयाषिदा को नहीं लांघा कभरी। दशरर् के रर् करी सारर्री बनकर 
युद्धभूरम पर रवजयपताका फहराने का साधन बनरी र्री वह। मैना ने अपनरी भक्त भावना से सैकड़ों कोरियों को भयंकर वेदना से 
मु्त करा रदया र्ा। दशानन ने सरीता का अपहरण तो कर रलया, मगर उसके शरील के आगे उसे भरी झुकना हरी पड़ा।

परंतु इन साररी सरतयों के जरीवन पर नजर डालने पर एक बहुमूलय बात सामने आतरी है रक स्त्री करी सबसे बड़री दुशमन स्वयं 
स्त्री हरी है। आज हमें मरीरडया से ज्ात हुआ है रक हर गभषिवतरी मरहला और उसका संबंधरी मरहला पररवार चाहता है रक उनके 
यहां प्रर्म संतान कनया नहीं, बकलक पुत् हरी हो। इससे अलग पुरु् चाहता है रक उसकरी पहलरी संतान कनया हो। तातपयषि स्पषि 
है, गभषिपात का एक महतवपूणषि कारण है स्त्री का अपने कुल को रोशन करने वाले पुत् करी भावना रखना। जब स्त्री स्वयं हरी स्त्री 
को नहीं चाहेगरी तो स्त्री को कभरी सममान प्रापत नहीं हो सकता। मैं और मेरा करी स्वार्षि भावना से हरी रामायाण और महाभारत 
जैसे कर्ानक सममुख आते हैं। प्राणरप्रय राम भरी कैकयरी को अपने पुत् प्रेम के आगे सामानय लगने लगे।  Ã

अपसंस्कृति ्ा पहला तिशािा बिी मतहला
स्व

आलेख - प्रथमआचाय्य अनुभव सागर महाराज 

रा्य्ष भगवंत िे मां की ममता शब्द 
का प्र्योग करके मातृतव गुण का 
महतव बहुत ही सुं्दर रूप में प्रसतुत 
नक्या है। व्यवहार में भी ईशवर को 

परमातमा कहा जाता है, नजसका अंनतम वण्ष है मां। 
आकाश को आसमां कहा जाता है, नजसका अंनतम 
वण्ष है मां। संत को महातमा कहा जाता है, नजसका 
अंनतम वण्ष है मां। नवशव की समसत नवशालताआंे में 
नवशालतम है-परमातमा, आसमां और महातमा। नकंतु 
्ये शब्द संग्रह भी मां वण्ष के नबिा अधूरे हैं, अपूण्ष हैं।

प्रवरिसार ग्रंथ में श्रमणों के श्रद्ा पुरुर, अध्यातम 
सरोवर के राजहंस आरा्य्ष भगवंत श्री कुं्दकुं्द 
सवामी िे अपिी पावि पी्यूर ्देशिा में उद्ृत नक्या 
है नक केवली प्रभु का रुकिा, रलिा, बैठिा और 
न्दव्य धवनि का निरिा सव्यं की इच्ा से िहीं होता, 
नकंतु सहज ही होता है। उसकी सहजता, सवभावता 
को सपष्ट करते हुए आरा्य्ष भगवंत अंनतम ररण 
में उ्दाहरण प्रसतुत कर रहे हैं नक जैसे स्सरि्यों में 
मतारार सवभाव से पा्या जाता है, वैसे ही प्रभु पुरुराथ्ष 
प्र्यास िहीं करते।

इस अवसनप्षणी ्युग का प्रारंभ ही सरिी शस््त 
के नवकास एवं महतव की सवा्षनधक महतवपूण्ष 
आधारनशला है। प्रभु श्री आन्दिाथ िे अपिे ग्रहसथावसथा 
में भी भोगभूनम से कम्षभूनम में पररणत भरत क्ेरि की 
आकुनलत जिता को र्टकम्ष का उप्देश ्दे कर 
जीवि निवा्षह की कला से पररनरत करा्या। अनस, 

मनस, कृनर, नवद्ा, वानणज्य और नशलप। प्रभु िे सरिी 
जानत के महतव को इस ्युग में रेिांनकत करते हुए 
मनस ्यानि लेिि नवधा और नवद्ा, इि ्दो कलाओं 
का नशक्ण अपिी पुनरि्यों ब्ामही और सुं्दरी को ही 
न्द्या। सरिी नशक्ा, सरिी सश्तीकरण का इससे ज्या्दा 
सश्त उ्दाहरण और ्दूसरा िहीं हो सकता।

जैिागम के अिुसार तीथथंकर की पुनरि्यां िहीं 
होतीं, परंतु ्युग के आन्द में ही वृरभिाथ प्रभु की 
पुनरि्यों ब्ामही और सुं्दरी के जनम से हम ्यही तातप्य्ष 
निकाल सकते हैं नक पंरम ्युग में स्सरि्यों के महतव 
के रेिांकि के नलए ही उिका जनम हुआ। उनहें 
नशक्ा-नवधा से समृद् करिा सरिी सश्तीकरण 
का एक महतवपूण्ष क्दम रहा है। प्रभु वृरभिाथ से 
वध्षमाि तक इसी तरह सभी तीथथंकरों के शासिकाल 
में उिकी रानि्यों को सममाििी्य सथाि न्द्या ग्या। 
प्रभु राम िे तो मारि अपिी सौतेली मां को आघात िा 
पहुंरे, इसनलए सव्यं ही वि गमि के कनठि निण्ष्य 
का वरण कर नल्या था।

आन्दपुराण एवं प्रनतषठा ग्रंथों के अिुसार प्रनतमाओं 
की प्रनतषठा के अवसर पर लगभग सभी मांगनलक 
नरि्याओं का प्रारंभ सौभाग्यवती मनहलाओं के पनवरि 
हाथों से ही संपन्न होता है।

जैि शासि अथवा ्यूं कहें नक मािव जीवि के 
अंकुरण, उसके नवकास आन्द सभी महतवपूण्ष सथािों 
पर मनहला अथवा सरिी की भूनमका को नकसी भी 
पररप्रेक््य में कम िहीं आंका ग्या है। Ã

आ

समस्त विशालताओं 
में विशालतम ह ैस्त्री शब्द शास्त्र में स्त्ररी शब्द के 

अन्य कई प्याया्यवाचरी शब्द कहे  
गए हैं, उ्दाहरण स्वरूप
} उभयकुल वरद्धनरी : पुत् तो मात् एक हरी कुल को 

गौरवाकनवत करता है, जबरक स्त्री अपने आचरण, 
वयवहार से माता-रपता को तो सममान रदलातरी हरी 
है, रकंतु अपनरी समनवय शरीलता, धैयषि एवं शरील के 
संतुलन से ससुराल को भरी मंरदर बना देतरी है।

} दुरहता: दो कुलों के रहतों का रनरमत्त होने के कारण 
दुरहता सार्षिक संज्ा है।

} मरहला : महरी यारन दहरी को मर्ने पर शे् बचा 
पदार्षि, रजसे रनरवषिककृरत कहा जाता है। अपने पयाषिय 
के अरभमान से चूर पर्भ्रषि पुरु् को मरहला कभरी 
मां, कभरी बहन, कभरी पत्री, कभरी रमत् बनकर राह 
पर लातरी है।

} अबला : बला का अर्षि होता है परेशानरी। अबला 
शबद कहता है रक बला हो हरी नहीं सकतरी। जो 
अपनरी कला से पररवार को आंतररक सुरक्ा का 
अहसास करातरी है। पुरु् को मां और बरहन के 
रूप में वरद हस्त देकर उसकरी बला को रनबषिल 
बना देतरी है वह अबला है। 

} नाररी : अरर का अर्षि होता है शत्ु और उसके आगे 
लगा है ना, अर्ाषित यह शबद हरी कह रहा है, जो 
रकसरी भरी रूप में शत्ु नहीं हो सकतरी वह नाररी है। 
प्रतयेक रूप में वह रक्क है, रमत् है। कहते हैं-पुत् 
कुपुत् हो सकता है, रकंतु माता कुमाता नहीं होतरी। 

विश्व की समस्त विशाल्ताआें में 
विशाल्तम है-परमातमा, आसमां और 
महातमा। वकं्तु ये शब्द संग्रह भी मां 
िर्ण के विना अधूरे हैं, अपूर्ण हैं।

संपादकीय



दिगम्बर जैन परम्परा में 
आक् य्िका रत्नों की समृद्ध परम्परा
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गणणनरीप्रमुख आण्ययाका श्री ज्ानमतरी माताजरी
‘अन्यथा शरणं नास्ति, त्वमे्व शरणं मम’ अथाथात् मैं तिो कुछ भी नहीं हूँ, 

जो कुछ हो सो तिुमही हो। मैं तिो तिुमहारी शरण में हूँ।

 जैसे रसों में इक्षुरस और नदियों में गंगा श्ेष्ठ है, वैसे ही कनयाओं में मैना श्ेष्ठ थी। 
जैसे पषुषपों में कमल और सषुगंदित पिाथथों में चनिन श्ेष्ठ है, वैसे ही क्षुल्लकाओं में 
वीरमती श्ेष्ठ थीं। जैसे ताराओं में चनद्रमा और वनों में ननिनवन श्ेष्ठ है, वैसे ही ज्ान 
और शील में आदययिका ज्ानमती श्ेष्ठ हैं। एक ही असािारण वयल्ततव की मैना से 
वीरमती और वीरमती से ज्ानमती तक की यह आधयालतमक यात्ा 20वीं-21वीं सिी के 
इदतहास की एक उ्लेखय घटना है। उनकी चचायि और चयायि को िेख-सषुनकर कौन मषुगि 
नहीं होता है!

अवि प्ानत के दटकैतनगर कस्े में दिनाँक 22 अ्टटू्र 1934 को सषुश्ावक श्ी 
छोटेलाल जी के घर में एक कनयारत्न ने जनम दलया। वह दवक्रम संवत 1991 की शरिपूदणयिमा की रादत् थी। इस दिन 
जनमी इस ्ादलका को ज् पूनों की चाँिनी ने नहलाया, तो इसके पीछे यही संकेत दछपा था दक यह ्ादलका ्ड़ी 
होकर सवयित् ज्ान का प्काश फैलायेगी और सवयं महाव्रत अंगीकार कर स्को सषुख-शीतलता प्िान करेगी।

भारत में अदिकांश लोग ्ेटे के जनम पर खषुदशयाँ और ्ेटी के जनम पर मातम मनाते हैं। यह खोटी पररपाटी क् 
से और ्यों चल पड़ी, यह तो भगवान जाने, परनतषु इस ्ेटी ने अपनी ्ालसषुलभ दकलकाररयों और सलसमत मषुख-छदव 
से अपने घर-आँगन में खषुदशयों की जो चाँिनी द्खेरी, तो ्ेटों पर गवयि करने वाले भी ्ठगे से रह गये। इस पररवार में 
्ेटे-्ेदटयों के साथ कभी भेिभाव नहीं दकया गया। इस ्च्ी का  नाम रखा गया-मैना। मैना ्चपन से ही पूवयि जनम 
के संसकारों के प्भाव अपने साथ लेकर आई थी। मैना के मन में दहतकर वातायि को सीखने और समझने की उतकट 
ललक थी। दजस चचायि को कई-कई ् ार पढ़-सषुनकर भी अनय समवयसक आतमसात नहीं कर पाते थे, उसे वह एक-िो 
्ार पढ़कर ही हृियंगम कर लेती थी। प्ारंदभक दशक्ा यद्यदप उनहोंने दकसी िादमयिक पा्ठशाला में प्ापत की थी, दकनतषु 
वह यषुग सत्ी-दशक्ा की उपेक्ा का यषुग था। कस्े की अनय कनयाओं की तरह मैना को भी आगे पढ़ाई जारी रखने से 
रोक दलया गया। उनहोंने घर पर ही पढ़ना जारी रखा। आ्ठ वरयि की उम्र से ही मैना अपनी माँ के साथ दनयदमत रूप 
से मंदिर जाने लगी थी। ज् मैना ने िीक्ा ग्रहण कर ली, तो उनहें पूजय आचाययि श्ी िेशभूरण महाराज, आचाययिश्ी 
शालनतसागर महाराज एवं आचाययिश्ी वीरसागर महाराज के उपिेश श्वण और तत्वचचायि का सौभागय दमलने लगा। 
वहाँ यथावसर वह सवयं भी पढ़ती और गषुरु-आज्ा से संघसथ सभी सािषुओं और आदययिकाओं को भी पढ़ाती। िीरे-िीरे 
चारों ही अनषुयोगों के सभी उच् कोदट के दसद्ानत एवं आगम ग्रंथों का तलसपशशी पाल्डितय माताजी ने प्ापत कर दलया 
और आज पूरा दवशव उनहेंगदणनी प्मषुख ज्ानमती माताजी के नाम से जानता है। आज आयषु के 80वें पायिान पर खड़ी 
मैना (सम्प्दत गदणनी आदययिका ज्ानमती) ने अपने ्चपन के नाम की साथयिकता दसद् कर िी है। ्चपन से आज 
तक माताजी का यही दचनतन चलता रहा है-‘अनयथा शरणं नालसत, तवमेव शरणं मम’ अथायित् मैं तो कुछ भी नहीं हूँ, 
जो कुछ हो सो तषुम्ही हो। मैं तो तषुम्हारी शरण में हूँ।

परमपूज्य आण्ययाका सुपारवयामतरी माताजरी
 णमोकार मनत्र के जाप्य, ्मरण में आपको प्रगाढ़ आ्था थी और आप हमेशा 

्यही कहतिी थीं, कक इसके प्रभा्व से असमभ्व का्यथा भी समभ्व हो जातिा है।

आपकी ्हषुजता, दवद्या-वयासंग, सूक्म-तललस्पशनी ्षुदद्, अकाट्य तक्कणा शल्त एवं 
हृियग्राह्य प्दतपािन शैली अद्भुत है और दवद्वत्-संसार को भी दवमषुगि करने वाली है। 
राजसथान के मरुसथल नागौर दजले के अंतगयित डिेह से उत्तर की ओर सोलह मील पर 
मैनसर नाम के गांव में सहगृसथ श्ी हरक चंिजी चूड़ीवाल के घर दवक्रम संवत 1985 
दमती फा्गषुन शषु्ला नवमी के शषुभ दिवस पर  एक कनयारत्न का जनम हषुआ-नाम रखा 
गया ‘भंवरी’। भूरे-पूरे घर में भाई-्दहनों के साथ ्ादलका भी लादलत-पादलत हषुई पर 
त् शायि ही कोई जानता होगा दक यह ्ादलका भदवषय में परम दविषुरी आदययिका के 
रूप में प्गट होगी। अपनी 7-8 वरयि की आयषु में आपको महान् योगी तपसवी सािषुराज 

108 आचाययिक्प श्ी चनद्रसागर महारजा के िशयिनों का सौभागय प्ापत हषुआ था ज् वे डिेह से लालगढ़, मैनसर पिारे 
थे। आचाययि श्ी वीरसागरजी ने भंवरी्ाई के वैरागयभाव, अचछी समरण शल्त एवं सवाधयाय की रुदच िेखकर संघसथ 
ब्रह्मचारी श्ी राजमलजी (वतयिमान में आचाययि 108 श्ी अदजतसागरजी) को आज्ा िी दक ब्रह्मचाररणी भंवरी्ाई को 
संसककृत, प्ाककृत का अधययन कराये तथा अधयातम-ग्रंथों का सवाधयाय कराये। दवद्यागषुरु का ही महान प्ताप है दक आप 
चारों ही अनषुयोगों के साथ-साथ संसककृत भारा में भी परम दनषणात हो गईं। जयों-जयों आपका ज्ान ्ढ़ने लगा उसका 
फल वैरागयभाव भी प्कट हषुआ। दवक्रम संवत 2014 भाद्रपि शषु्ला 6 भगवान सषुपाशवयिनाथ के गभयिक्याणक के दिन 
दवशाल जनसमूह के मधय द्वय आचाययि संघों की उपलसथदत में (आचाययि 108 श्ी महावीरकीदतयि जी महाराज भी त् 
ससंघ वहीं दवराज रहे थे) ब्र. भंवरी्ाई ने आचाययि 108 श्ी वीरसागर जी महाराज के कर-कमलों से सत्ी-पयायिय को 
िनय करने वाली आदययिका िीक्ा ग्रहण की। भगवान सषुपाशवयिनाथ का क्याणक दिवस होने से आपका नाम सषुपाशवयिमती 
रखा गया। आचाययिश्ी के हाथों से यह अलनतम िीक्ा थी। आदययिकारत्न की प्वचन शैली ऐसी है दक श्ोता अदभभूत हषुए 
द्ना नहीं रह पाते थे। दवशाल जनसमषुिाय के समक् दजस दनभशीकता से आप आगम का क्रम्द्, िारा प्वाह प्दतपािन 

करती हैं तो लगता था साक्ात् सरसवती के मषुख से अमृत झर रहा है। आपके प्वचन आगमानषुकूल अकाट्य तकथों के 
साथ प्वादहत होते थे। आप घंटों एक ही आसन से िमयिचचायि में दनरत रहती थी। उच् कोदट के दवद्वान् भी अपनी शंकाओं 
को आपसे समीचीन समािान पाकर सनतषुषट होते थे। स्से ्ड़ी दवशेरता तो आप में यह है दक आपसे कोई दकतने 
ही प्श्न दकतनी ही ्ार करें आप उसका ्रा्र सही प्ामादणक उत्तर िेती थीं। सवास्थय अदिकतर प्दतकूल ही रहता 
था, लेदकन आप कभी अपनी चयायि में दशदथलता नहीं आने िेतीं थीं। णमोकार मनत् के जापय, समरण में आपको प्गाढ़ 
आसथा थी और आप हमेशा यही कहती थीं, दक इसके प्भाव से असम्भव काययि भी सम्भव हो जाता है। आसाम, 
्ंगाल, द्हार, नागालैंडि आदि प्ानतों में अपूवयि िमयिप्भावना कर जैनिमयि का उद्योत करने का श्ेय आपको ही है। महान् 
दवद्यानषुरागी, श्ेष्ठव्ताय अनेक भाराओं की ज्ाता चतषुरनषुयोगमय जैन ग्रंथों की प्का्डि दविषुरी, नयाय, वयाकरण, 
दसद्ानत सादहतय की कमयिज्ा, जयोदतर, यनत्, तनत्, मनत्, औरदि आदि की दवशेर जानकार होने से आपने अनेकों 
जीवों का क्याण दकया है।

परमपूज्य चन्दनामतरी माताजरी
धमथा से कोसों दूर रहने ्वाला ्यु्वा जो धमथा को पाखण्ड ए्वं ढकोसला कहतिा है, 

जब आपके समपक्क में आतिा है तिो ्वह जान पातिा है कक धमथा एक जी्वन शैली है।

पूजय गदणनी ज्ानमती माताजी ने कुमारी अवसथा में आदययिका िीक्ा ग्रहण कर एक 
अदभनव परम्परा का सूत्पात दकया। दजसके फलसवरूप िेश में आज शतादिक ऐसी 
आदययिकायें हैं दजनहोंने गृहसथाश्म में प्वेश के पूवयि ही संसार की असारता का ज्ान प्ापत 
कर आदययिका के महाव्रतों को अंगीकार दकया दकनतषु इस परम्परा का सूत्पात करने वाली 
गदणनीप्मषुख श्ी ज्ानमती माताजी की प्थम आदययिका दशषया होने का सौभागय प्ापत 
हषुआ कु. मािषुरी जैन को, जो आज प्ज्ाश्मणी आदययिका श्ी चनिनामती माताजी के रूप 
में अपनी ज्ान रलशमयों से दिलगिगनत को आलोदकत कर रही हैं।

आप आिषुदनक जीवन शैली, उसकी मज्ूररयों, आवशयकताओं एवं यषुवा 
मानदसकता को करी् से जानने एवं समझने वाली एक साधवी है। आप अपने सहज, सरल, सौम्य एवं मिषुर वयल्ततव 
से स्के दलए पूजयनीय हो गई हैं। गृहसथाश्म की ्ड़ी ्दहन एवं जैन समाज की वररष्ठतम साधवी, आदययिका श्ी 
ज्ानमती माताजी को आपने 1969 में गषुरु के रूप में सवीकार कर तयागध्अधययन की ओर किम ्ढ़ाया।  1969 से 
आप सतत छाया के समान पूजय माताजी के संघ में रहकर आगमों का गषुरुमषुख से अधययन तो कर ही रही हैं, साथ 
ही दवगत 44 वरथों से सदमयिपत होकर पूजय गदणनीप्मषुख ज्ानमती माताजी के संघ की ददनयिवक्प सेवा आपकी अननय 
गषुरु भल्त का उतककृषट उिाहरण है। आगम ग्रनथों तथा सम-सामदयक सादहतय के गहन अधययन से प्ापत दनषकरथों एवं 
सवरदचत भजनों, मषु्तकों से यषु्त आपके प्वचन व उद्ोिन यषुवा पीढ़ी को ्र्स अपनी ओर आकदरयित करते हैं। 
आपके प्वचन इतने सटीक, सषुसंगत एवं क्रम्द् होते हैं दक प्वचनोपरानत प्तयेक श्ोता के पास सोचने, दवचारने एवं 
आचरण करने के दलए कुछ न कुछ सामग्री होती हैं। आपने कुछ अतयनत गम्भीर प्ककृदत के काययि दकये हैं दजनमें सववोपरर 
है दसद्ानत ग्रंथ रटख्डिागम की गदणनीप्मषुख श्ी ज्ानमती माताजी ककृत दसद्ानत दचनतामदण शीरयिक संसककृत टीका की 
दहनिी टीका। िमयि से कोसों िूर रहने वाला यषुवा जो िमयि को पाख्डि एवं ढकोसला कहता है, ज् आपके सम्पक्क में 
आता है तो वह जान पाता है दक िमयि एक जीवन शैली है दजसे अपनाकर तनाव मषु्त जीवन दजया जा सकता है। संक्ेप 
में हम कह सकते हैं दक पूजय प्ज्ाश्मणी आदययिका श्ी ने हमें जीवन जीने की कला दसखाई है जीवन को साथयिकता िी है।

परमपूज्य आण्ययाका श्री णजनमतरी माताजरी
्वा्ति्व में गुरु का साकनध्य ए्वं ्वातसल्य जी्वन को मात्र सु्वाकसति ही 

नहीं करतिा अकपतिु उसे परमपूज्य भी बना देतिा है।

यदि क्याण की इचछा है तो दवरयों को दवर के समान तयाग िेना चादहए। क्मा, 
सरलता, िया, पदवत्ता और सतय को अमृत के समान ग्रहण करना चादहए। इस त्थय 
का ्ोि महाराषट्र प्ानत की एक ्ाला को हषुआ और वह आदययिकारत्न श्ी ज्ानमती 
माताजी के उपवन का एक सषुरदभत पषुषप ्न गईं। कुमारी प्भावती का जनम दवक्रम 
संवत. 1990 (सन् 1933) फा्गषुन शषु्ल. 15 के दिन म्हसवड़ (महाराषट्र) में हषुआ 
था, इनके दपता का नाम श्ी फूलचंि जैन एवं माता का नाम श्ीमती कसतूरी िेवी था। 
जैैनिमयि के कमयिदसद्ानतानषुसार ्ादलका प्भावती के िषुभायिगय से दपतृ एवं मातृ दवयोग 
उनहें ्चपन में ही हो गया अतः उनका लालन-पालन मामाजी के घर पर हषुआ था। सन् 

1955 की ्ात है, उस समय पूजय गदणनी प्मषुख श्ी ज्ानमती माताजी, क्षु.वीरमती माताजी के रूप में थीं और चाररत् 
चक्रवतशी आचाययिवययि श्ी शांदतसागर जी महाराज के स्लेखना के समय आचाययि श्ी के िशयिनाथयि क्षु. दवशालमती 
माताजी के साथ िदक्ण भारत में दवहार कर रही थीं, उनहोंने म्हसवड़ में चातषुमायिस दकया। उस चातषुमायिस के मधय अनेक 
्ादलकाएँ पूजय माताजी से कातंत् वयाकरण, द्रवय संग्रह, तत्वाथयिसूत् आदि ग्रंथों का अधययन कर रही थीं और उनहीं 
्ादलकाओं में वह 22 वरशीया ्ादलका  प्भावती भी थी। माताजी ने उसके मनोभावों को जानकर अपने वातस्य के 
प्भाव से  प्भावती को तयागमागयि के प्दत आकदरयित दकया और सन् 1955 की िीपावली की पावन दतदथ में वीरप्भषु के 
दनवायिणदिवस पर उनहें आजीवन ब्रह्मचययि एवं 10वीं प्दतमा का व्रत िे दिया। वासतव में गषुरु का सादनधय एवं वातस्य 
जीवन को मात् सषुवादसत ही नहीं करता अदपतषु उसे परमपूजय भी ्ना िेता है।

व्दगमिर जैन परमपरा के साधु की चचा्ण आ्ते ही मन-मसस्तषक में कठोर ्तपसिी, त्ागमूर््त, संसार की समस्त 
वरियाओं से उ्दासीन सं्त की छवि उभर्ती है। पुरूष सं्तो ंके साथ ही जैन समाज में मवहला सं्त यानी आर्यकाए ं

भी हैं जो अपने ज्ान और अपनी ्तपसया से पूरे समाज का पथ प्र्दश्णन कर रही हैं। जान्ते हैं इनके िारे में-

  रन को रार बनाना ह ैया रावण, खुद तय कीजजए।  - अंतर््मखी  



धम्ण के वसदां्तों, स्द ्
गुरों, सिभािों ्तथा 

सिक्त्णवयों का पालन करने से 
जीिन स्दा विकवस्त होगा। 

जैन धम्ण में मवहलाओं को 
शशसषि्त, संसकारर्त करने 

पर सिसे जया्दा िल 
व्दया गया है।

03  शत्रु से भी द्षे रत रखखए। - अंतर््मखी  

तगौड़ा के पक्षी प्रेम के बाररे में जानकर आपको ननश्चित रूप 
सरे अच्ा लगा होगा। इस बार हम बात करेंगरे उनकषी मानवता 
के बाररे में। सातगौड़ा को असपपृ््य शूद्रों पर बड़षी द्या आतषी है। 

उनके पडोसषी गणू ज्योनत दमालरे मराठा के अनुसार, जब वह अपनरे खरेत में 
फसल को पानषी दरेतरे थरे, तो उस सम्य कु् शुद् उसमें सरे पानषी लरे लरेतरे थरे। 
वह उनहें न केवल डरातरे थरे, बश्क अपशबद भषी बोल दरेतरे थरे। उनकषी दरेखा-
दरेखषी बाकषी लोग भषी ्यहषी करतरे थरे लरेनकन तब सातगौड़ा उनहें समझातरे थरे 
और कहतरे थरे नक उनहें पानषी लरेनरे नद्या करो। सभषी जषीवरों के प्नत द्या और 
करुणा का भाव रखा करो। सातगौड़ा उन शूद्रों सरे कहतरे थरे तो तुम चिाहो 
तो उनके खरेत सरे पानषी लरे नल्या करो और अपना जषीवन अच्छे सरे चिलाओ । 
शूद् उनहें अपना जषीवनदाता मानतरे थरे। सातगौड़ा को जब शूद् ्याद करतरे थरे, 
उनकषी आंखरों सरे आंसू आ जातरे थरे। शूद् कहतरे थरे नक आज हमाररे जषीवन में जो 
भषी अच्षी बातें हैं, वरे सब सातगौड़ा(सवामषी ) कषी दरेन हैं। शूद्रों नरे सातगौड़ा के 
उपदरेश और उनके प्रेम के कारण चिोरषी, कुशषील सरेवन, नमथ्या भाषण, शराब 
का त्याग कर नद्या था। वरे पराई शसरि्यरों को मां-बहन कषी नजर सरे दरेखनरे 
लगरे थरे। उनके भषीतर के ्यरे साररे संसकार सातगौड़ा कषी हषी दरेन थरे। वह हर 
बात उनहें प्रेम और स्रेह सरे हषी समझातरे थरे। तो आप सब श्ावक क्या समझरे? 
दूसररों को प्रेम, करुणा, द्या और वातस््य सरे। 

20वीं सि्री की चाररत्र कथा

आचाय्य शांति सागर जी

}  सेवि, नमथ्या भारण, शराब का त्याग
} ‘सभी जीवों के प्रनत ्द्या और करुणा का भाव 

रििे का ्देते थे सं्देश
} ‘संसकार ्देिे के नलए पहले सव्यं उस पथ पर 

रलिा जरूरी

सातगौड़ा को अपना 
ज्रीवनिाता मानते थे शूद्र 

लेखक 
अंिमु्यखी मुतन पूज्य सागर महाराज

(जशष्य आचाय्य अनुभव सागर जी महाराज)

सा

्योनि िहीं है रे िारी!
सुनमरिा िं्दि पंत

हा्य, मानवषी रहषी न नारषी लज्ा सरे अवगुंनठत,
वह नर कषी लालस प्नतमा, शोभा सज्ा सरे नननममित!
्युग ्युग कषी वंनदनषी, दरेह कषी कारा में ननज सषीनमत,

वह अदपृ््य असपपृ््य नव्व को, गपृह पशु सषी हषी जषीनवत!

सदाचिार कषी सषीमा उसके तन सरे है ननरामिररत,
पूत ्योनन वहरू मू््य चिममि पर केवल उसका अंनकत्य

अंग अंग उसका नर के वासना नचिह्न सरे मुनद्त,
वह नर कषी ्ा्या, इंनगत संचिानलत, नचिर पद लुंनठत!

वह समाज कषी नहीं इकाई,--शून्य समान अननश्चित,
उसका जषीवन मान मान पर नर के है अवलंनबत।

मुकत हृद्य वह स्रेह प्ण्य कर सकतषी नहीं प्दनशमित,
दपृश्टि, सपशमि संज्ा सरे वह होजातषी सहज कलंनकत!

्योनन नहीं है ररे नारषी, वह भषी मानवषी प्नतश्ठत,
उसरे पूणमि सवारषीन करो, वह रहरे न नर पर अवनसत।
द्वनद्व क्ुनरत मानव समाज पशु जग सरे भषी है गनहमित,
नर नारषी के सहज स्रेह सरे सूक्म वपृनति हरों नवकनसत।

आज मनुज जग सरे नमटि जाए कुशतसत, नलंग नवभानजत
नारषी नर कषी नननखल क्ुद्ता, आनदम मानरों पर शसथत।
सामूनहक-जन-भाव-सवासथ्य सरे जषीवन हो म्यामिनदत,
नर नारषी कषी हृद्य मुशकत सरे मानवता हो संसककृत।

न िमयि के दसद्ांतों को अंगीकार करने वाली मदहलाएँ आज 
के यषुग में िषुराचार से िूर रहकर चहषुँमषुखी प्गदत कर सकती 
हंै। िमयि के दसद्ांतों, सद् गषुणों, सवभावों तथा सवकतयिवयों 
का पालन करने से जीवन सिा दवकदसत होगा। जैन िमयि में 

मदहलाओं को दशदक्त, संसकाररत करने पर स्से जयािा ्ल दिया गया है।

मरहलाएं बनें रशरक्त
आिषुदनक यषुग प्दतसपिायि का यषुग है। प्तयेक नर-नारी अपने समषुदचत जीवन 

दवकास के दलए भरसक प्यत्न करते हैं। नारी भी कंिे-से-कंिे दमलाकर अपने 
जीवन-साथी की कामया्ी के दलए सवयं नौकरी करती हैं। कई ्ार उनहें 
अपना सफर अकेले भी तय करना होता है। इसदलए ऑदफस, ्स अथवा 
सषुनसान सथानों पर मदहलाओं के साथ हो रहे िषुषकमथों से ्चने के दलए उनहें 
सचेत साविान रहना चादहए। उनहें जैन िमयि की पगडिंडिी पर किम रखते हषुए 
मानवीय कुदवचारों से सवयििा िूर रहना चादहए। प्लोभन (लालच) के ् हकावे 
में न आकर दकसी पर पषुरुर के प्दत आककृषट होने के कुदवचारों पर संयदमत 
होना चादहए। जैन नारी को मानवीय मू्यों को अपनाना चादहए। मदहलाओं 
को जयािा से जयािा दशदक्त होने का प्यास करना चादहए। ्ादलकाओं को 
अपने शीलव्रत का िृषटवय िेने के दलए सती अंजना, 
सती सोमा, सती सीता जैसी महान नाररयों की मूदतयि 
को अपने मन मंदिर में ्नाए रखना चादहए। अपना 
िृलषटकोण हमेशा सषुंिर, मिषुर तथा उपािेय रखकर 
जीवन को सतयं, दशवं और सषुंिरम् की ओर ले जाना 
चादहए। नारी में मानवता, सहानषुभूदत और आंतररक 
सौंिययि होना चादहए दजसके ्ल पर अनैदतक आचरण 
को होने से रोक सकती है। जैन िमयि श्द्ा, दववेक 
की पतवार से जीवन सँवारकर दनरंतर प्गदत के पथ 
पर अग्रसर होकर मानव जीवन क्यापणमय ्नती 
है। यथायिथ यह है दक निी जैसे िोनों तटों के मधय में 
संतषुदलत होकर प्वाहमान रहने से ही अनेक प्ादणयों 
के दलए, जीवनिायी ्न सकता है। वैसे ही मनषुषय की 
जीवन सररता तािातमय और ताटसथ इन िोनों तटों के मधय 
रहकर जीवन वीणा की शबि लहररयों से झंककृत हो जाती है।

जैन पररवारों में कनया जनम ह्षि का रव्य है
कनया जनम पर िषुख मनाने वाले पररवार अ् जैनों में नहीं है। जैन पररवारों 

में तो कनया जनम पर हरयि का दवरय होता है। प्तयेक नारी को अपना जीवन 
िमयि संसकारों के साए में द्ताना चादहए दजससे सवयं आतमक्याण के मागयि 
पर चलकर िूसरों को भी राह दिखा सके। आज की ्ादलका, कल का 
भावी पररवार है अतः वे सवयं िादमयिक सषुरदक्त होकर अपने पररवार को 
दिशावान तथा संसकारवान ्नाकर संपूणयि समाज, िेश का नाम उन्नत करने 
में पूणयि सफल होगी। भारत को नई ऊँचाइयों पर ले जाकर इसके गौरव को 
अक्षु्णं रखेगी। इसके दलए उनका दशदक्त होना ्हषुत जरूरी है। वासतव में 
जो मदहलाएं सषुदशदक्त हैं वे अपनी संतान को सषुयोगय साँचे में ढाल सकती हैं 
्योंदक माताओं की गोि ही ्च्ों के दलए प्ारंदभक पा्ठशाला है। माताएं ्च्ों 
को प्ारंभ से ही लाड़ पयार के साथ िमयि की घूंटी दपला-दपलाकर सषुसंसकारों 
से हृषट-पषुषट ्ना सकती हैं। ज् ्च्े कुछ समझने और ्ोलने लग जायें 
त् उनहें महामंत् दसखाना, अचछे-अचछे िादमयिक भजनों की पंल्तयाँ रटाना, 

जैसे-तैसे वे 3-4 वरयि के होते जायें उनहें छोटी-छोटी दशक्ासपि कथाएं सषुनाना, 
िादमयिक पा्ठशालाओं में कुछ न कुछ िमयि दशक्ा दिलाते रहना ही ्च्ों को 
सषुसंसकाररत करना है। दकशोरावसथा में उनहें कुसंगदत से ् चाना, मंदिरों में जाने 
की प्ेरणा िेते रहना, गषुरुओं के पास ले जाना, तीथयियात्ाओं की वंिना कराते 
रहना उनके जीवन में सदद्वचारों के ्ीजारोपण करना है। खासकर ग्रीषमावकाश 
में ्ालक-्ादलकाओं को गषुरुओं के पास िमयि दशक्ा दिलाना, िादमयिक पढ़ाई 
में दशक्ण दशदवरों में भाग दिलाना, छुट्ी के दिनों का ्हषुत ्ड़ा सिषुपयोग है। 
यषुवकों को िमयिकथाओं के माधयम से चाररत्वान ्नाना चादहए।

आज भी चनिन्ाला अनंतमती जैसी कनयाएं हैं। सीता, मैना, मनोरमा 
जैसी पदतव्रता हैं, चेलना जैसी कतयिवयपरायण हैं और ब्राह्मी-सषुनिरी के 
पिदचनहों पर चलने वाली आदययिकाएं हैं। हमारी ्हनों को उनसे दशक्ा लेनी 
चादहए। प्दतवरयि एक माह नहीं तो कम से कम एक सपताह उनके सादनधय में 
जाकर उनसे कुछ सीखना चादहए और सत्ी समाज में ्ढ़ती हषुई िहेज प्था, 
सहदशक्ा आदि कुरीदतयों को िूर करने में अपने समय को, शल्त को और िन 
को लगाना चादहए, यही मदहलाओं का कतयिवय है।

बेिरी को संस्कारों को पोिलरी देना जरूररी
 यदि कनया दशदक्त है तो वह दजस घर में बयाह कर 

जाती है उस घर को सवगयि ्ना िेती है और अपने 
वयवहार से िोनों कुलों की अथायित् पीहर तथा ससषुराल 
िोनों का नाम रोशन करती हैं। ज् तक वह दपता के घर 
में है अपनी मां अथवा िािी के द्वारा िी गई संसकारों की 
छुट्ी से ्ड़ो को आिर िेने वाली एवं छोटों को पयार 
िेने वाली होती है। दशदक्त कनया ही ससषुराल में जाकर 
अपने सास-ससषुर का आिर कर सकती है अपने पदत 
की सहचरी ्नकर उसके हर किम पर उसका साथ 
िेती है। अपने ससषुराल वालों को साथ और पदत को 
दहम्मत ्ांिने वाली होती है। आवशयकता पढ़ने पर 
साहस का पररचय िेकर पररवार का गौरव ्ढ़ाती है 
और इस तरह वह िोनों कुल की लाज दनभाती है। 

्िलती हषुई पररलसथदतयों में, भौदतकतावािी संसककृदत के 
प्दत आकरयिण ्ढा है दजससे िमयि के सथान पर िन का महतव ्ढ़ा है 

इतना ही नहीं सवतंत्ता के मायने ् िले हैं तथा उचछछंखलता के िृशय समाज को 
शदमयििा कर रहे हैं। पाशचातय सभयता के ्ढ़ते प्भाव ने नारी सषुलभ शालीनता 
को क्ठघरे में खड़ा कर दिया है। अनैदतकता के पररिृषयों से समाज का दवककृत 
सवरूप सामने आ रहा है कहने का तातपययि यह दक दजस मयायिदित, सषुसंसककृत 
समाज की हमारे पूवयिजों ने क्पना करके रीदत नीदत दनिायिरण कर सामादजक 
मानि्डि सथादपत दकये थे आज उन मानि्डिों की उपेक्ा ही नहीं ्ल्क उनहें 
रूदढ़वादिता कहकर नकारा जाने लगा है। पररवारों में ्हू-्ेदटयों के ्ढ़ते 
अहंकार के चलते पाररवाररक प्दतमान टटूटते जा रहे हैं, सवाथयि परता की भावना 
यषुवा पीढ़ी के हृिय में सथान ्नाने लगी है इस कारण उनकी नजरों में पररवार 
का महतव घटने लगा है। ्षुजषुगथों की लसथदत ियनीय हो रही है। हमारा िादयतव 
है दक हम इस यषुवा पीढ़ी को उच् दशक्ा के साथ मयायििा और संसकार का 
पा्ठ पढ़ायें पररवार, िमयि तथा जादत का महतव समझायें, आज की ्ेटी कल 
का भदवषय है और यदि हमें अपना भदवषय सषुरदक्त करना है तो अपनी ्ेदटयों 
को िहेज के रूप में संसकारों की पोटली थमाना होगी। तभी दनम्न पंल्तयां 
साथयिक हो सकेगी।

कावय मन

जैन धमयि में है ‘बेट्री बचाओ, 
बेट्री पढ़ाओ’ का संिेश

जै

जैन धमषि में लड़का और लड़करी में कोई भेद नहीं
न धमषि में लड़का और लड़करी में कोई भेद नहीं है। संसार करी समृकषि में स्त्री और पुरु् दो अंग हैं, जैसे-कुमभकार के रबना चाक से बतषिन नहीं बन सकते 
अर्वा ककृ्क के रबना पमृथवरी से धानय करी फसल नहीं हो सकतरी उसरी प्रकार स्त्री पुरु् दोनों के संयोग के रबना समृकषि करी परंपरा नहीं चल सकतरी। 
आज जब घर में कनया का जनम होता है तब घर वाले हरी ्या अड़ोस-पड़ोस के लोग भरी यहरी सोचने लगते हैं रक यह ्या बला आ गई ? उसका मूल 

कारण है दहेज, इस दहेज प्रर्ा ने रकतने अनर्थों को जनम रदया है, सब प्रतयक् दमृकषिगोचर हो रहा है। एक समय र्ा जब कनया को सबसे श्ेष्ठरत् और उनके 
माता-रपता को सबसे श्ेष्ठ रत्ाकर माना जाता र्ा। वास्तव में जहां एक कनया के स्वयंवर के समय करोड़ों राजा महाराजा आकर उपकस्र्त होते र्े और सबके 
मन में यहरी आशा रहतरी र्री रक यह कनया मेरे गले में वरमाला डाले। इस रव्य में सुलोचना, सरीता, द्ौपदरी आरद के प्रतयक् उदाहरण आबाल-गोपाल प्ररसद्ध हरी हैं 
लेरकन आज सवषिर्ा उसके रवपररीत कस्र्रत देखने को रमलतरी है। कनयाओं के जनम को हरीन दमृकषि से देखने का मूल कारण जो दहेज है, उसका कैसे रनमूषिलन रकया 
जाए ? इस पर मरहलाओं को सररिय कदम उ्ठाना चारहए। मरहलाएँ हरी महापुरु्ों करी जननरी हैं, तरीर्थंकर जैसे नर रत्ों को भरी जनम देने का सौभागय मरहलाओं ने 
हरी प्रापत रकया है। यहरी कारण है रक महामुरनयों ने भरी उनकरी प्रशंसा में बहुत कु् कहा है। 

जै

धारावाहिक-5



04  पूव्म रें अजज्मत करमों से मरलते हैं सुख-दुख।  - अंतर््मखी  

डाॅ. ज्ययोति जैन, खिौली

शव जननी ‘नारी’ सृलषट के दवकास का 
मूल आिार है। नारी पररवार समाज एवं 
राषट्र की िषुरी है। नारी अपनी प्ककृदत प्ित्त 
दवरेरताओं के कारण समाज को गदतशील 

्नाने में सक्म है। जैन िमयि एवं संसककृदत में नारी का उच् 
सथान रहा है। वह तीथथंकरों की जननी है। वह माता, पत्नी, 
्दहन, पषुत्ी के रूप में समाज में अपना सम्माननीय सथान 
पाती है। जैन िमयि में िादमयिक आिार पर पषुत्-पषुत्ी में कोई 
भेिभाव नहीं है।

जैनिमयि एवं संसककृदत की यह परम्परा सतत रूप से 
चली आ रही है। मदहला रत्न मगन्ाई, कुकुंलाई, मां श्ी 
चंिा्ाई, पद्मश्ी सषुमदत्ाई, कमला ्ाई, दचरौंजा्ाई, 
्ानषु्ाई, रमा रानी आदि अनेक नाररयां जैन िमयि धवजा 
की पथगादमनी ्नीं।

जैन पौरादणक ग्रंथों में नाररयों की अननत मदहमा का 
वणयिन दकया गया है। आदिपषुराण में कहा गया है दक ‘कनया 
रत्नात् परं नानिय’ कनयारत्न से ्ढ़कर कोई रत्न नहीं है। 
नारी की महत्ता उसके नारीतव गषुणों से है। श्ेष्ठ महापषुरुरों 
को जनम िेने वाली माता लोक में पूजनीय है। शीलवती 
लसत्यों को िेवों के द्वारा सम्मान प्ापत है। प्ाचीन दशलालेखों 
में नाररयों की गौरवगाथा उतकीणयि है। जैन पषुराणों और 
चररत्ों में जैन नाररयों के अद्भुत पराक्रम, असीम सेवा, िमयि 
परायणता और तयाग संयम के कथानक चदकत कर िेते हैं।

आइये! िेखें जैन िमयि धवजा को फहराती उन महान 
नाररयों को दजनहोंने गृहसथ जीवन का दनवयिहन करते हषुए िमयि 
एवं संसककृदत की रक्ा की। 
} ‘शीलवती सीता’ का संपूणयि जीवन सषुख-िषुख, साता 

असाता कमथों के खेल में ्ीता। इस महान नारी ने िीक्ा 
ग्रहण की और िमयि की शरण लेकर नारी पयायिय को 
सफल ्नाया। 

} ‘सती अंजना’ ने अपने कमवोिय में आये फलों को 
भोगा और पशचाताप दकया। 

} ‘राजषुल’ के चररत् ने तो नारी जादत के तयाग की कथा 
रच िी, एक पल नहीं लगा और राग से वैरागय पथ की 
ओर चल पड़ी।

} आदययिका व्रत को िारण करने वाली ‘द्रौपिी’ क्मा की 
प्दतमूदतयि कहलायी। 

} अपने पदत को दजनिमयि में लगाने वाली ‘रानी चेलना’ 
आज नारी जादत में पदत को सनमागयि पर लाने वाली 
अपना उिाहरण आप ्न गयी। 

} पदत के िीक्ा लेने पर ‘सषुलोचना’ ने भी आदययिका पि 
िारण कर दलया। 

} नगर के ्ंि िरवाजे को ‘रीलवती मनोरमा’ ने खोल 

जैन िमयि की जय जयकार करवाई। 
} कमथों से खेलने वाली संक्प की िनी ‘अनंतमदत’ ने 

िीक्ा लेकर नारी पयायिय को सफल ्नाया। 
} पदत की सेवा एवं िमयि परायणता के माधयम से अरषुभ 

कमयि को शांत करती हषुई ‘मैना संषुिरी’ आज भी नाररयों 
की पथगादमनी ्नी है। 

} ‘ब्राह्मी संषुिरी’ ने ्ता दिया दक कैसे तयाग और संयम 
की सािना से जीवन सफल ्नाया जा सकता है। 

} समाज की दवडिम््नाओं और पररलसथदतयों से टकराने 
वाली ‘चंिना’ यषुगनायक भगवान महावीर की मषुखय 
अदययिका ्नी। 

} ‘सदत सोया’ ने ससषुराल की प्दतकूलता में भी िेव 
शासत् गषुरू के प्दत श्द्ा रखकर अपने सभी संकटों 
को िूर दकया।

} दवपरीत पररलसथदतयों में भी गजमोती चढ़ाने का दनयम 
पालन करने वाली ‘मनोवती’ की िमयि प्भावना 
अनषुकरणीय है। 

} अदहंसा की िेवी ‘अनंगशरा’ ने जीव िया शांत भाव से 
मरण प्ापत कर सद्गदत पायी। 

} ‘रानी दवश्या’ को दमली औरिीय शल्त ने अनेक 
लोगों की पीड़ा िूर की। 

} िेव-शासत् गषुरू के प्दत अटटूट श्द्ा रखने वाली ‘रेवती 
रानी’ अमूढ़ िृलषट अंग में प्दसद् हो गयी। 

} ‘से्ठानी दवजया’ का ब्रह्मचययि व्रत पालन गृहसथों के 
दलए अनषुपम उिाहरण ्न गया।

} इनके अलावा दशवा िेवी, मृगावती, वनमाला, िमयनती, 
गषुणसषुनिरी, रानी उदवयिला, कैकयी, मंिेािर, मिन रेखा, 
नीली ्ाई, प्भावती, जम््ू कुमार की नवदववादहता 
पदत्नयां आदि अनेकानेक नाररयां जैन िमयि संसककृदत की 
रक्ा में सिैव ततवर रहीं। 

जैन धमयि की पताका फहरात्री प्रमुख जैन नारर्ां
दरक्ण भारत में मरहलाओं 
का रवशे् योगदान

दक्षिण भारत के गंगवंश एवं अन्य राज्य वंशों 
की मक्िलाओं ने जैन धम्म की प्रभावना और मंक्दरों 
की व्यवस्ाओं में तन-मन-धन से सि्योग क्द्या। 
दक्षिण भारत की जो वैभवशाली परमपरा िम देख 
रिे िैं, उसमें मक्िलाओं का बिुत बड़ा ्योगदान िै। 
इन धाक्म्मक मक्िलाओं का बिुत बड़ा ्योगदान िै। 
इन धाक्म्मक मक्िलाओं ने न केवल अपने पाररवाररक 
दाक््यतवों का क्नव्मिन क्क्या अक्पतु राज्य के संचालन, 
्युद्धभूक्म के मैदान एवं धम्म प्रभावना में मिती भूक्मका 
क्नभा्यी िै। मां काललदेवी, अक्जता देवी, सरसवती, 
गुल्लका्य जी, वीरांगना साक्व्यववे, क्वदूषी पपपादेवी, 
शानतलादेवी, देवमक्त, आक्द अनेक जैन नारर्यां अपने 
धाक्म्मक, सामाक्जक, राजनैक्तक, आक्््मक एवं साक्ित्यक 
उपलल्ध्यों के कारण इक्तिास में अमर िो ग्यी। 

नारी प्या्म्य को सा््मक बनाती िुई अनेका नारर्यां 
सं्यम-त्याग के माग्म पर चलकर अपने क््याण 
का माग्म प्रशसत कर रिी िैं। समाक्धस् आक््य्मका 
क्वशुद्धमक्त माता जी, आक््य्मका सुपारव्ममक्त माताजी ने 
अपने संघ के सा् धम्म प्रभावना, साक्ित्य साधना एंव 
अनेक लोक््याणकारी का्य्म क्कए। गक्णनी आक््य्मका 
ज्ानमक्त माताजी, क्वशुद्धमक्त माताजी, गुरूमक्त माताजी 
दृढ़मक्त माताजी सक्ित देश में 37 गक्णनी आक््य्मका 
माताजी 527 आक््य्मका माताजी, 174 षिुल्लका माताजी 
एवं अनेक ब्रिमचाररणी बिनें सं्यम प् पर चलती िुई 
नारी प्या्म्य को सफल बना रिी िैैं। धम्म की प्रभावना 
कर रिी िैं। 

उपरोकत सभी आदश्मनारर्यों के क्ानक आज 
की नारर्यों के प्प्रदश्मक के रूप में िैं। प्रा्यः ्ये सभी 
नारर्यां उच्चकुल की प्रक्तष्ावान, संसकारों ्युकत ्ी। 

रव

िषुदनकीकरण, भूमंडिलीकरण के ्ीच मदहलाओं का 
्िलता मानस पटल आिी आ्ािी को जागरुक ्ना 
रहा है, गदतशील ्ना रहा है। भारतीय समाज एवं संसककृदत 
में पषुरुर-नारी िोनों की भूदमका को कंिे से कंिा दमलाकर 

चलने जैसा माना गया है। भारतीय संदविान में भी सत्ी-पषुरुर िोनों को 
सामादजक, आदथयिक एवं राजनीदतक अदिकार समान रूप से प्ापत हैं। आज 
दशक्ा का ्ढ़ता िायरा, मदहला संग्ठन एवं अदिकारों के प्दत चेतना से 
मदहलाओं का आतम दवशवास ्ढ़ता हषुआ दिखाई िे रहा है। 

 जैन परंपरा में भी नारी को महतवपूणयि सथान प्ापत है। िमयि कला, संसककृदत 
आदि में नारी को समान अदिकार प्ापत हैं। जैन िमयि की इसी उिार भावना 
ने जहां नारी को पाररवाररक, सामादजक िृलषट से महतवपूणयि ्नाया, वहीं 
उसे आतम क्याण की और भी प्ेररत दकया। भगवान आदिनाथ से लेकर 
भगवान महावीर तक और भगवान महावीर से लेकर आज तक जैन नाररयों 
के प्दत उिारवािी िृलषटकोण की परंपरा दवरासत से चली आ रही है।

हमारा िेश एक लं्े समय तक परािीन रहा और सवतंत्ता के दलए 
संघरयि चलता रहा। आजािी के इदतहास और नवराषट्र के दनमायिण की िारा 
में िेश की मदहलाओं के अविान का सही-सही आकलन नहीं हो पाया है। 
जैन मदहलाओं का मू्यांकन तो न के ्रा्र है। प्सतषुत लेख के माधयम से 
उनके अविान को रेखांदकत करने का प्यास दकया गया है।

इदतहास साक्ी है दक सवािीनता के इस महासमर में मदहलाओं ने अपनी 
सामादजक सीमा को धयान में रखते हषुए पूरे जोशोखरोश के साथ किम से 
किम दमलाकर राजनीदतक गदतदवदियों में दहससा दलया। उस समय लसत्यों 
का काययिक्ेत् घर की चारिीवारी तक सीदमत था। दफर भी मदहलाओं ने 
सवतंत्ता आंिोलनों में दहससा दलया। अंग्रेजों की िासता से मषुल्त पाने की 
इस लड़ाई में अनेक वीर मदहलाएं सामने आईं दजनहोंने अपना स् कुछ 
अंग्रेजों के दवरुद् लड़ाई में समदपयित कर दिया। सवतंत्ता की इस लड़ाई में 
प्तयक् और परोक् रूप से उनके योगिान को समाज और िेश कभी नहीं 

भूल पायेगा।
सवािीनता के समय में ज् अनेक नाररयों ने अपनी सदक्रयता दिखाई तो 

जैन मदहलाएं भी सामने आईं। यद्यदप यह वह समय था ज् मदहलाओं में 
दवशेर जागृदत नहीं थी। परंपरागत, रुदढ़वािी पररवारों में घूंघट आदि प्था के 
कारण घर से ्ाहर दनकल कर काम करना ्ठीक नहीं समझा जाता था दफर 
भी जैन मदहलाएं घर से ्ाहर दनकलीं और आजािी के लड़ाई में सदक्रय 
्नीं। आजािी के िीवानों और क्रालनतकाररयों के पररवार तो अपने आप ही 
इस लड़ाई में शादमल हो गए थे। जैन मदहलाएं अपने राषट्रप्ेम का पररचय िेते 
हषुए आंिोलनकारी गदतदवदियों से जषुड़ गयीं। घर-घर चरखे काते जाने लगे 
और खािी एवं सविेशी भावना का प्चार हषुआ। दविेशी कपड़ांे की होदलयां 
जलाई गयीं, शरा् की िषुकानों पर िरना दिया गया। मदहलाओं के दरदक्त वगयि 
ने लेख, गीत, भारण आदि के माधयम से आंिोलन की गदत को ्नाए रखा। 
मदहलाओं की सदक्रयता यहां तक हो गयी दक सभाएं, िरना, जषुलूस आदि 
दनकालना साथ ही ला्ठी, गोली खाकर जेल तक जाने का काययिक्रम शषुरू हो 
गया। इस तरह इन मदहलाओं ने अपना स्कुछ िेश के दलए नयोछावर करने 
की ्ठान ली। उनके जषुझारू संघरयि का चररत् सिैव प्ेरणा प्िान करता रहेगा। 

आइये! भारत के सवतंत्ता आंिोलन में समदपयित उन जैन वीर मदहलाओं 
के प्दत ककृतज्ता वय्त करें दजनहोंने सदक्रयता से भारत मां को परतनत्ता की 
्ेदड़यों से आजाि कराया।
} आगरा की श्ीमती अंगूरी िेवी दजनहोंने आजािी के आंिोलन में वह 

अलख जगायी दक आगरा नगर ‘इनकला् दजनिा्ाि’ के नारों से गूंज 
उ्ठा। अपने पदत महेनद्र जैन के साथ कंिे से कंिा दमलाकर सवतंत्ता 
आनिोलन में सदक्रय भूदमका दनभायी। 1930 में एक सभा में भारण 
करने के िौरान पषुदलस ने दगरफतार कर इनहें जेल भेज दिया। उस समय 
आप गभयिवती थीं। नमक सतयाग्रह के िौरान आप पषुनः दगरफतार हषुईं। 
1932 के सतयाग्रह आनिोलन में आपने अनेक क्रांदतकारी गदतदवदियों 
को अंजाम दिया। 1942 के भारत छोड़ो आंिोलन में भी सदक्रय भूदमका 

दनभायी। उनका कहाना था दक अपनी सभयता एवं संसककृदत को सहेजकर 
रखना प्तयेक मदहला का कतयिवय है। 

} ‘अजमेर के प्दसद् िेशप्ेमी जीतमल लूदणया की िमयिपत्नी श्ीमती 
सरिार कुंवर्ाई लूदणया राषट्रीय आनिोलन में भाग लेने के कारण अपने 
तीन वरशीय पषुत् के साथ जेल में रहीं। 

} ‘मेर्ठ की श्ीमती कमला िेवी को ‘सदवनय अवज्ा आनिोलन’ में भाग 
लेने के कारण जेल की सजा भषुगतनी पड़ी।

} ‘कनपषुर के प्दसद् िेशभ्त वैद्य कनहैयाला जैन की िमयि पत्नी गंगा्ाई 
जैन ने न केवल सविेशी का प्चार दकया अदपतषु साइमन कमीरन वादपस 
जाओ, िांडिी यात्ा, नमक सतयाग्रह आदि आनिोलनों द्वारा मदहलाओं को 
जागृत दकया एवं कारावास झेलना पड़ा।

} ‘नागपषुर की श्ीमती िनवती ्ाई रांका और उनकी िेवरानी श्ीमती 
सरसवती िेवी रांका राषट्रीय आंिोलनों में भाग लेने के कारण अनेक ्ार 
जेल गयीं।

} ‘1942 के राषट्रवयापी आंिोलन में अहमिा्ाि की जयावती संघवी 
शहीि हो गयीं।

} ‘प्दसद् सवतंत्ता सेनानी पं.परमेष्ठीिास जी की पत्नी श्ीमती कमला 
िेवी को सभा्निी कानून भंग करने के कारण पांच महीने सा्रमती 
जेल में रहना पड़ा।

} ‘कानपषुर की श्ीमती कमला सोहनराय ने राषट्रीय आनिोलनों में समदपयित 
भाव से अपनी भूदमका दनभायी एवं जेल यात्ा की। 

} ‘पूजय ्ापू के आश्म में रहने वाली कांचन जैन ने भी आंिोलन के 
िौरान कारावास की सजा भोगी।

} ‘लदलतपषुर की श्ीमती केरर्ाई ने तन-मन-िन से आंिोलन में भाग दलया।

आ

आव्दपुरार में कहा गया है वक ‘कनया रतना्त् परं नान्दय’ अथा्ण्त् कनयारतन से िढ़कर कोई रतन नहीं है। 
नारी की महत्ा उसके नारीति गुरों से है। श्षे्ठ महापुरुषों को जनम ्ेदने िाली मा्ता लोक में पूजनीय है।
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