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ज पूर् जिशि एक 
रह्र्री से पीजित 
है। हर घर-पररि्र 

रें इस रह्र्री क् प्रकोप देख् 
ज् सकत् है। सरक्रों से लेकर 
आर आदरी तक सब जैसे एक 
छोटे से ि्यरस के आगे पसत 
हो गए हैं। हर्रे देश की ध्जरमाक 
र्न्यत्एं च्हें िह जहन्दू धरमा की 
र्न्यत्एं हों य् जैन धरमा की 
र्न्यत्एं हों, सभी करमा जसद्ंत 
पर बहुत जोर देती हैं और यह 
कह् ज्त् है जक जैस् करमा 
करेग्, िैस् फल भोगेग् इंस्न। 
आज इस रह्र्री को देख कर 
कुछ ऐस् ही लग रह् है जक यह 
श्यद र्नि ज्जत के उन करमों 
क् फल है जो उसने इस प्रकृजत 
के स्थ जकए हैं। र्नि सभयत् 
ने प्रकृजत क् जजस ढंग से दोहन 
जकय् है, आज प्रकृजत जकसी न् 
जकसी रूप रंें उसी क् बदल् हर 
से ले रही है। 

जैन धरमा रंे करमा जसद्ंत को 
बहुत जिसत्र से सरझ्य् गय् 
है और इस ब्र के अंक रें हरने 
इसी पर चच्मा करने क् प्रय्स 
जकय् है। अंतरुमाखी रुजन श्ी पुजय 
स्गर जी रह्र्ज ने करमा जसद्ंत 
पर बहुत स्रगजभमात आलेख जलख् 
है। इसके स्थ ही करमा गजत को 
सरझने के जलए जैन ग्ंथों और 
पुर्णों रें दी गई कुछ रोचक और 
सरस कथ्एं भी हैं जो रुजन श्ी 
पूजय स्गर जी रह्र्ज सरय-
सरय पर जिजभन्न र्धयरों से 
प्रस्ररत करते रहे हैं। एक आलेख 
है जो जैन दशमान रें करमा के भेद 
पर आध्ररत है और ब्की आच्यमा 
श्ंजत स्गर जी रह्र्ज के 
जीिन पर आध्ररत ध्र्ि्जहक 
और अन्य सतमभ तो हैं ही।

आश् है हर्र् यह प्रय्स 
आपको पसंद आएग्।

धन्यि्द

रोना महामारी ने ऐसी स्थितियां बना दी है ति अब 
सब िहने लगे हैं ति भगवान बहुि हो गया, अब 
रोि दो आप, देखा नहीं जा रहा है और जब आप 

ऐसा िहिे हैं िो दूसरी ओर से आवाज आिी है....िममों िा फल 
है। जब िोई तिसी गलि आरोप में फंस जािा है िो िहिा है 
ति मेरा नाम िो जबरन आ गया, मैं िो वहां थिा ही नहीं, या मैंने 
िो ऐसा िुछ तिया ही नहीं, िो भी... दूसरी ओर से आवाज 
आिी है..... िम्म िा फल है। मेरा बेटा िम उम्र में चल बसा 
... मुझे नौिरी नही तमलिी, वयापार नहीं चलिा ...कयों, कयोंति 
यह िम्मफल है। इसी िरह जब िुछ अचछा होिा है जैसे अचछी 
नौिरी तमल जाए, िो .... दूसरी ओर से आवाज आिी है िम्म 
िा फल है। आज मेरा सममान है .... दूसरी ओर से आवाज 
आिी है िम्म िा फल है। 

अथिा्मि िह सििे हैं ति मनुषय िे साथि जो भी हो चाहे वह 
अचछा हो या बुरा, उसिा िारण एि ही है... िम्मफल। अब 
प्रश्न हो सििा है वह दूसरी आवाज आिी िहां से है? िो इस 
िा उत्तर है ति यह आवाज दो जगह से आ सििी है-एि िो 
वह जो िुमहारे आस- पास है या घट रहा है, वह िुमहें बिाएगा 
और दूसरा िुमहारी अंिरातमा से आवाज आएगी जो मात्र िुमहें 
ही सुनाई देगी। 

आखिर कर्म ह ैक्या???
 िो आओ समझिे हैं ति िम्म कया हैं। जो आतमा िे ् वभाव 

िो तबगाड़ देिा है उसे िम्म िहिे हैं। वैसे िो सामानय िौर पर 
िम्म एि प्रिार िा ही है, लेतिन पुणय, पाप िे भेद से दो प्रिार 
िा हो जािा है। मनुषय सिारातमि िाय्म िरे, सोचे और भाव 
रखे िो वह शुभ िम्म है, तजसे पुणय िम्म भी िहिे हैं। मनुषय यतद 
निारातमि िाय्म िरे, सोचे या भाव रखे िो वह अशुभ िम्म है 
तजसे पाप िम्म भी िहिे हैं। 

इसे उदाहरण से समझिे हैं- तिसी ने आप िो गाली दी और 
जवाब में आपने उसे गाली दी, मारा या और िोई प्रतितरिया िी 
िो उस समय जो आप िे अनदर िी मानविा छूटी और भाव 
तबगडे़ वही अशुभ िम्म है। आप ने तिसी िो संिट से तनिला, 
सहयोग तिया, दया िी और आप िे अनदर अहंिार िा भाव 
नही आया िो वह शुभ िम्म है। 

एि पंसकि में िम्म िी पररभाषा समझनी है िो यह है ति जो 
मनुषय िी अनदर िी मानविा भुला दे वह अशुभ िम्म है और जो 
मनुषय िी मानविा िो जाग्रि िर दे वह शुभ िम्म है। 

जैन शा्त्रों में िम्म िे िीन, चार, आठ प्रिार िे भेद बिाएं 
है और िममों िे भेद भावों िी अप्रेक्ा से संखयाि, असंखयाि 
और अनंि प्रिार िे भी बिाए हैं, इसीतलए िो हम देखिे हैं ति 

तजिने मनुषय (प्राणी) उिने ही प्रिार िे दुख िे िारण और 
उिने ही प्रिार िे सुख िे िारण। िहने िा मिलब है हर मनुषय 
िे दुख और सुख िा िारण अलग-अलग है। 

एि बाि और है ति जब मनुषय शुभ- अशुभ दोनों प्रिार िे 
िाय्म िरना छोड़ देिा है िब उसे न पुणय िा बंध होिा है और ना 
पाप िा बंध होिा है। अब प्रश्न हो सििा ति तफर मनुषय कया 
िरिा है? िो उत्तर है ति वह मात्र आतम धयान िरिा है तजससे 
शुभ-अशुभ दोनों प्रिार िे िम्म नाश िो प्रापि हो जािे हैं और 
आतमा िम्म रतहि होिर परमातमा बन जािी है। 
रनुष्य अपने-अपने कर्म कया 
फल भोगतया है

िम्म िो तदखाई नही देिा, पर िम्म िा फल हम सब िो 
सुख-दुख िे रूप में तदखाई दे जािा है। इससे यह िो मानना 
ही होगा िी िम्म होिे हैं। अगर िम्म िो नहीं मानेंगे िो प्रश्न यह 
होगा ति जो मनुषय िे साथि अचछा - बुरा हो रहा है वह िौन िर 

रहा है? अगर यह िहें ति भगवान िर रहा है िो प्रश्न होगा िी 
भगवान भेद भाव कयों िरिा है? जो भेद भाव िरे वह भगवान 
िैसे हो सििा है? ऐसे न जाने तििने सवाल ओर उठ सििे 
हैं। तजनिा िोई अंि ही नहीं होगा, इसतलए यह तसद्ध है ति 
मनुषय अपने-अपने िम्म िा फल भोगिा है।
कर्म के पीछे की दृष्टि 
सकयारयात्मक होनी चयाष्हए 

एि महतवपूण्म बाि और है ति हर मनुषय िी आतमा भगवान 
है बस िममों िे िारण उस आतमा में भगवान तदखाई नही देिे 
है, या िहें ति अनुभव में नही आिे हैं। आतमा में परमातमा िा 
अनुभव िरने िे तलए पहले शुभ िाय्म िरना होगा और अशुभ 
िाय्म िा तयाग िरना होगा। सिारातमि दृसषट िे साथि जो िाय्म 
तिया जाए वह शुभ िाय्म और और निारतमि दृसषट िे साथि 
तिया जाए िो वह अशुभ िाय्म है। तफर चाहे वह भगवान िी 
पूजा, आराधना हो या तिसी दुखी मनुषय, प्राणी िी सेवा िा िाम।

हम जो भगवान िी प्रतिमा िी आराधना िरिे है, दुखी िी 
सेवा िरिे है वह पुराने अशुभ िम्म नाश और वि्ममान में शुभ 
िम्म िे बनध िे तलए िरिे हैं। लालच, ्वाथि्म आतद से तिया 
गया सिारातमि िाय्म भी अशुभ है अथिा्मि पुणय िा िारण नही 
हो सििा है। िाम िैसा भी हो उसिे पीछे दृसषट सिारातमि 
होनी चातहए। हर समय प्राणी िोई ना िोई िाय्म िरिा या सोचिा 
ही है। इसिा मिलब है ति संसारी मनुषय हर समय िम्म िा बनध 
िरिा ही है। तजस समय प्राणी मात्र िे जैसे भाव, तवचार, तरिया 
होगी उस समय वैसा ही िम्म बनध हो जािा है। 

एि तवषय और धयान रखने िी आवशयििा है- आतमा 
िे साथि उनहीं िममो िा बनध होिा है तजन िममो िे साथि िषाय 
और योग होिे हैं। रिोध, मान, माया, लोभ यह चार िषाय हैं 
और मन, वचन, िाया िी चंचलिा िा नाम योग है। िहने िा 
मिलब है ति हम जो िाय्म िर रहे हैं उस िाय्म में िषाय और 
योग है और िषाय या योग तजिना अतधि होगा उिना अतधि 
दुख देने वाला िम्म बंध होगा। तजस िम्म िे साथि िषाय और 
योग नही है वह िम्म आिा िो है पर उसिा िम्म बनध नहीं होिा 
है। इसे उदाहरण से समझिे हैं- आप िो तिसी ने गाली दी, 
भला-बुरा िहा और आप में जवाब में िुछ नहीं िहा और मन 
में यह सोचा िी यह वयसकि कयों मेरे िारण अशुभ िम्म िा बंध 
िर रहा है। इसे सद्बुतद्ध आए। यह तवचार िरिे ही आप िो शुभ 
िम्म िा बनध होगा और जो पहले अशुभ िम्म िा बनध तिया 
हुआ थिा तजसिे िारण उस वयसकि ने आपिो गाली दी थिी उस 
अशुभ िम्म िा नाश अवशय होगा। लेतिन सिारातमि तवचार 
लाने िे बजाए ऐसी स्थिति में आपने भी उसे उसी िरह गाली दी 
या भला-बुरा िहा िो समझ लेना आप ने एि और अशुभ िम्म 
िा और बनध िर तलया है। शुभ िाय्म से धीरे-धीरे अशुभ िम्म 
जीवन से तनिल जािे हैं और एि तदन वह आिा है ति जीवन 
में अशुभ िम्म नहीं बचिे। मात्र शुभ िम्म ही जीवन में रह जािे 
हैं। तफर धीरे-धीरे शुभ िाय्म भी छूटिे जािे हैं और यह आतमा 
िम्मरतहि होिर परमातमा बन जािी है।

हर सब रें पररयात्मया है
िम्म िे इस खेल में यह समझ लेना ति संसार में सुख शुभ 

तरिया से और शाशवि सुख शुभ-अशुभ दोनों तरिया से रतहि होने 
पर ही तमलिा है। िो आप समझ लेना हम सब में परमातमा है पर 
उस परमातमा िो प्रिट िरने िे तलए िममों िा नाश िरना होगा। 
उसिे तलए रिमशः पहले अशुभ िममो िा नाश िरना होगा, तफर 
शुभ िममों िा नाश िरना होगा। उसिे बाद जो अव्थिा होगी 
वह िम्मरतहि होगी जो िुमहारी अपनी है। 

अंि में इिना समझ लेना ति अशुभ िममो से बचना है िो 
वि्ममान िे बारे में ही सोचना। भूििाल और भतवषय िी मि 
सोचना। वि्ममान में जो भी, जैसी भी पररस्थिति हो, उसमें रहने 
िी िला सीख लेनी चातहए। इससे अशुभ िममो और उसिे पाप 
िे फल से बच सििे हैं। वैसे भी सोचने िी बाि यह है ति जब 
हमें 6 सेिेंड पहले तिये हुए िमा्म िे फल और 6 सेिेंड बाद 
स्थिति िा ही पिा नहीं िो तफर 60 साल िी कयों सोचें।

करमों 
की गतत 
जयाने नया 
कोएसंपादकीय

को

आलेख - प्रथम

अंतर्मुखी र्नि 
श्ी पूज्य सागर जी रहाराजआ
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  मुसु्रते हुए चेहर ेलाखों बीमाररयों को ठीक कर देते हैं। 

मािससक रोग से दूर रहता है। - अंतमुमुखी    

कर भला तो हो भला
कर्म ससदयाांत वैसे तो बहुत गूढ़ तवषय ह,ै जिसे समझना बहुत आसान नहीं ह,ै लेकिन थोड़ा गहराई में िाएं तो हम इसे बहुत िुछ समझ िाते हैं। िैन पुराणें 
और शास्त्रों में िम्म जसदांत िो आसान ढंग से समझाने िे ललए िई िथाएं, उपिथाएं, प्रसंग आदि वलणणित हैं। अां तुरु्मिी रुनन श्ी पुज्य सयागर जी रहयारयाज धम्म प्रभावना िे 
ललए कनयममत रूप से इन्ें श्ावि्रों ति पहुंचाते रह ेहैं। इस बार चूंकि हम िम्म जसदांत पर ही बात िर रह ेहैं, इसललए उन्ीं में से िुछ िथाएं हम आपिे ललए लेिर आए हैं, 
िो पढ़ने मंे ना जसर्म  रोचि और सरस हैं, बल्कि बहुत आसानी से इस गूढ़ मवषय िो समझाती भी हैं। तो आनांद लीसजए इन कथयाओ ां कया और सरझिए कर्म ससदयाांत को। 

1

हर व्यक्ति में धम्म 
की स्थापनथा - क्यों 

आवश्यक ह?ै

ज
ब युद्ध समापि हुआ और भगवान श्ीिृषण 
द्ारिा वापस लौट आए। िब पटरानी 
रुिमणीजी उनिे पास आईं, और 

तजज्ासावश पूछा -“हे माधव, महायुद्ध में द्ोणाचाय्म 
और भीषम तपिामाह जैसे महान, ज्ानी, पुणयशाली, 
शसकिशाली योद्धाओं िो युद्ध में छल से मारने में आप 
कयों सहभागी हुए ?” उनिी महानिा िी िोई गररमा 
नहीं .. ऐसे महाबतलयों िा िोई मूलय नहीं ३ कया यह 
अधम्म नहीं है? आप इस पाप में िैसे सहभागी हुए प्रभु?

 श्ीिृषण ने िहा “हे तप्रये, उन दोनों िी महानिा 
और अचछाई िे बारे में िोई संदेह नहीं है। तिनिु दोनों ने 
अपने जीवन में “िेवल एि पाप” तिया थिा दृ तजसिे 
िारण उनिे जीवन िे सभी पुणय- भलाई अचछे गुण 
धुल गए।”

रुिमणीजी “वह िौनसा पाप थिा नाथि..??”
श्ीिृषण गंभीर होिर बोलेरू “हे देवी,
दोनों ही उस भरी सभा में उपस्थिि थिे 
जहां द्ौपदी िे व्त्रहरण िा प्रयास हुआ , एि ्त्री 

िी लाज पर अधममी हाथि उठे जहाँ ... 
दोनों ही इस ् त्री जाति पर हुए अतयाचार और अधम्म 

िो रोिने िे तलए सक्म’ थिे ..! तिनिु, वे दोनों चुपचाप 
ये अनयाय देखिे रहे ३ तजसिे िारण उनिे जीवन िे 
सभी पुणय, भलाई िम्म और अचछे गुण धुल गए..!!!”

जो नेिी और अचछाई एि ् त्री पर हो रहे अतयाचार 
िो रोि न सिें उसिा कया मोल कया अथि्म कया ? 
यह एि पाप उन दोनों िी श्ेषठिाओं िे नाश िे तलए 
पया्मपि थिा!” 

रुिमणीजी “परंिु िण्म िा कया दोष थिा ? एि 
श्ेषठ तमत्र महापरारिमी एवं महादानेशवर िण्म िा कया 
दोष थिा ? अजु्मन िो छोड़िर तिसी भी पांडव िा वध 
न िरने िा वचन अपनी मािा िुंिी िो तदया ! वचन 
पालन िे तलए अपनी ढाल िवच िुणडल भी देव इंद् 
िो दे तदए ! ऐसी महान वयसकि िो तिस पाप ने मारा ?”

श्ीिृषणरू “महावीर अतभमनयु साि साि 
महयोद्धाओं से अिेले युद्ध िर जब तगर पड़ा। जब 
मृतयु उसिे िे सामने खड़ी थिी , वह परमवीर बालि 
िा जीवन अंि िे िरीब थिा िब उसने तनिट ही खड़े 
िण्म से पीने िे जल िी आशा रखी। 

उसे तवशवास थिा ति शत्रु होने िे पशचाि भी 
दानवीर िण्म उसे पीने िे तलए अवशय जल देंगे।”

“तिनिु ्वयं अपने पास ्वचछ जल होिे भी मरिे 
बालि िो जल नहीं तदया तसफ्फ तमत्र दुयमोधन नाराज ना 
हो, इसी िारण। वह वीर बालयोद्धा जल िी िृषणा में 
मृतयु िो प्रापि हो गया।”

हे रुिमणी, इस एि अमानवीय पाप ने िण्म िे 
दान िरिे प्रापि तिए सारे पुणय िो नषट िरने िे तलए 
पया्मपि थिा।”

और तप्रये िाल िी भी गति देखो
उसी जल िे झरने से बने दलदल में िण्म िा रथि 

िा पतहया फंसा और उसिी मृतयु िा िारण बना!” हे 
तप्रये ३यही िम्म िा असली तसद्धांि है ..!!

भ
गवान महावीर ्वामी िे समय में राजगृह 
नगर िा राजा शे्तणि थिा। एि तदन राजा 
श्ेतणि राज सभा में बैठे थिे िभी समाचार 

तमला ति नगर िे बाहर उद्ान में भगवान महावीर 
िा समवशरण आया है। राजा ने मंत्री िो आदेश 
तदया ति उद्ान में भगवान महावीर िा समवशरण 
आया है, िो उनिे दश्मन िो चलना चातहए। राजा 
अपनी सेना और प्रजा िे साथि दश्मन िरने िो 
तनिला। राजा हाथिी पर सवार हुआ और हाथिों में 
पूजन िी साम्रगी सज्ज थिी। जो भी लोग साथि में चल 
रहे थिे, वह सब नाच -गा झूम भसकि िे साथि चल 
रहे थिे। जो भी नगर िा श्ावि देखिा-सुनिा िो वह 
भी राजा िे साथि समवशरण में जाने िे तलए जुड़िा 
चलिा थिा। रा्िे में एि िालाब में मेंढि थिा उसने 
भी यह सब सुना िो उसिा मन भी दश्मन िरने िो 
हो गया। अब वह खाली हाथि िैसे जाए ... िो उसने 
अपने मुख में एि िमल िे फूल िी पंखुडी दबाई 
और वह भी समवशरण में भगवान महावीर िे दश्मन 
िो तनिल गया। तिनिु इिनी भीड़ में वह मेंढि राजा 
श्ेतणि िे हाथिी िे पैर िे नीचे आ गया और उसिी 

मृतयु हो गई। राजा अपनी प्रजा और सेना सतहि जब 
समवशरण में पहुँचा , िब वहाँ पहले से अनेि 
श्ावि, देव, तिययंच इतयातद मौजूद थिे। राजा श्ेतणि 
ने भगवान िो पूजन साम्रगी चढ़ा नमन िर ्िुति 
िी। पर राजा श्ेतणि कया देखिे हैं ति वहां पर अनेि 
देव थिे और सब सुंदर थिे पर एि देव िे मुिुट में 
मेंढि िा तचनह थिा। राजा श्ेतणि ने गणधर परमेसषठ 
से पूछा- इस देव िे मुिुट पर मेंढि िा तचनह कयों 
है?? िब गणधर परमेसषठ में िहा ति यह मेंढि अभी 

िुमहारे हाथिी िे पैर िे नीचे आिर मृतयु िो प्रापि 
हुआ तिंिु शुभ भाव और तजनेंद् भसकि िे होने से वह 
अब देव बना है। यह िम्म तसद्धांि से ही संभव हुआ 
है ति एि मेंढि देव बना। 

िम्म तसद्धांि िा दूसरा पहलू देतखए - जो मेंढि 
थिा वह पहले उसी राजगृह नगर में एि सेठ हुआ 
िरिा थिा साथि ही वह तजनेनद् भकि थिा। प्रतितदन 
भगवान िा पूजन और ्िुति तिया िरिा थिा। एि 
तदन वह भगवान िी भसकि िरिे-िरिे सामातयि 
में बैठि गया और एि तनयम िय तिया ति जब 
िि दीपि जलिा रहेगा िब िि सामातयि िरिा 
रहूँगा। समय बीििा गया और जैसे जैसे तदपि में 
घी िम होिा, सेठ िी पत्ी उसमें घी डाल देिी। 
समय तनिलिा गया। अब सेठ िो पानी िी पयास 
लगने लगी, गला सूखने लगा। वह सामातयि िो 
िर रहा थिा पर अंदर ही अंदर पयास िा भाव होने 
से वयािुल हो गया। उसी समय आयु िम्म िा बंध 
हुआ। उसने पयास बुझाने िे भाव िो सामातयि से 
अतधि महतव तदया थिा तजसिे िारण वह मेंढि िी 
रुप में जनमा थिा। 

ए
ि संि अतयंि सरल ्वभाव िे थिे। वे 
जब तभक्ा मांगिे थिे, िो िहिे थिे परमातमा 
िे नाम पर दे दो। जो जैसा िरेगा, वैसा 

ही भरेगा। उस नगर में एि िुलटा वयतभचाररणी ्त्री 
रहिी थिी। जब वह ्त्री संि िे वचन सुनिी है ति 
जो जैसा िरेगा, वैसा भरेगा िो वह सोचिी है ति षयह 
संि मुझे िो नहीं सुनािा है? षचूंति वह गलि िम्म में 
तलपि थिी िो संि िी यह बाि उसे चोर िी दाढ़ी में 
तिनिे िी िरह लगी। और उसिे मन में पाप आ 
गया। उसने सोचा ति, िैसे भी िरिे इस संि िो 
मार दूँ? ्त्री ने दो लड्डू खूब घी मेवा आतद डालिर 
बनाए और उन में जहर तमला तदया। जब वह संि उस 
्त्री िे दरवाजे से गुजरा िो उसने िहा ति षजो जैसा 
िरेगा, वैसा ही भरेगा। ष्त्री सुनिर बाहर आई, 
उसने संि से िहा ति यह दो लड्डू िुमहारे तलए ही 
बनाए हैं। बहुि अचछे हैं। इनहें अभी खा लेना। ऐसा 
िहिर संि िो दे तदए। संि िो सरल ् वभाव िा थिा, 

उसने लड्डू ले तलए और आगे बढ़ गया। आज उसे 
तभक्ा िुछ जयादा ही तमल गई थिी। वहां अपने िुटी 
पर आया। उसने तभक्ा में तमले अनय पदाथि्म खा तलए, 
लड्डू वैसे ही रहे। संि ने सोचा ति ष्इिने अचछे लड्डू 
हैं, इनहें िल खा लूंगा।

उसी राि िो उस ्त्री िे पति और पुत्र िहीं 

बाहर से आ रहे थिे। वे बहुि थिि गए थिे और भूख भी 
लग रही थिी। दोनों ने सोचा ति संि िी िुटी पर िुछ 
तवश्ाम िर लेिे हैं। जब वह संि िे पास पहुंचे िो 
संि ने उनहें बैठाया। पुत्र ने िहा ति बाबा! भूख लगी 
है, िुछ खाने िे तलए हो िो दीतजए। षसंि ने वे दोनों 
लड्डू एि तपिा िो और एि पुत्र िो खाने िे तलए दे 
तदए। लड्डू खाने िे बाद दोनों िा प्राणानि हो गया। 
वे दोनों मर गये। जब वह ्त्री संि िे पास आई िो 
तसर पटि िर रोने लगी ति यह लड्डू िो मैंने ही संि 
िो मारने िे तलए बनाए थिे, यह कया हो गया? ्त्री 
में मन ही मन यह सोचा ति यह संि मुझे िह रहा थिा 
षजैसा िरोगे वैसा भरोगे और इसी बाि पर मैंने उसे 
मारने िा उपाय तिया पर कया हुआ? िहावि सही 
है !! जो गड्ा िुम दूसरों िो तगराने िे तलए खोदिे हो 
उसमें ्वयं भी तगर सििे हो। और िम्म तसद्धांि और 
धम्म िा मूल संदेश यही है ति जो जैसा िरिा है उसी 
अनुरुप उसे उसिा पररणाम भी तमलिा है।

रया
लव देश में घटगांव नाम िा शहर थिा। 
उस शहर में देतवल नाम िा एि धनी 
िुमहार और धतम्मल नाम िा नाई रहिा 

थिा। दोनों ने तमलिर बाहर से आने वाले यातत्रयों िे 
तलए एि धम्मशाला बनवाई। एि तदन देतवल ने उस 
धम्मशाला में एि मुतनराज िो ठहरा तदया। इस बाि से 
नाराज होिर धतम्मल नाई में मुतनराज िो धम्मशाला से 
बाहर तनिाल तदया। 

मुतनराज एि पेड़ िे नीचे राि भर रहे और जहां 
पर मचछरों में उन पर उपसग्म तिया। सुबह जब 
देतवल में मुतनराज िो बाहर देखा िो वह रिोतधि हो 
गया उसने धतम्मल नाई से बाि िी। बािों ही बािों में 
झगड़ा बढ़ गया इिनी बाि बढ़ गई ति लड़िे- लड़िे 
दोनों मर गए। देतवल मरिर सूअर हुआ और धतम्मल 
मरिर वयाघ्र हुआ। एि तदन िम्मयोग से गुपि और 

तत्रगुसपि गुपि नाम िे दो मुतनराज जंगल में आए और 
गुफा में धयान िरने बैठ गए। 

इन मुतनराज िो देखर सुअर िो उसिी जाति िा 
्मरण हो गया। मुतनराज ने उपदेश सुनिर उसने व्रि 

धारण तिया। इसी समय मनुषय िी गंध पािर धतम्मल 
िा जीव जो वयाघ्र बन गया थिा, वह मुतनराज िो 
खाने िे भाव से आया उनिे समीप आया। सुअर ने 
वयाघ्र िो आिा देखा िो गुफा िे बाहर खड़ा हो गया 
और वयाघ्र िो गुफा िे अंदर नहीं जाने तदया। एि 
िा भाव मुतन िो बचाने िा थिा दूसरे िा भाव उनहीं 
िो भोजन बनाने िा थिा। 

सूअर िा भाव िम्म मुतनराज िो बचाने िा थिा, 
िो वह मरिर ्वग्म में देव हुआ। और वयाघ्र िा 
भाव िम्म मुतनराज िो खाने िा थिा, वह मरिर नरि 
में गया। इस िहानी से यह समझने िी बाि है ति 
वयसकि जैसे भाव िरिा वैसी ही तरिया और वैसा ही 
फल भी उसे तमलिा है। दोनों ही जानवर थिे, पर भावो 
में अंिर होने से िम्म िा बनध भी अलग अलग हुआ। 
हम ्वयं ही अपने सुख और दुख िे िारण हैं।

2
कम्म सिदथाांत में भथाव कथा महत्व

3

बुरी कल्पनथाएां  न करनथा ही श्रेयस्कर

4

अपनरे िुख-दखु करे  ननयांतथा हम ही 



   दनुिया का हर व्यक्ति यही चाहता है कक उसके सामिे जो भी आए, 
उससे बात कर ेतो उसका चेहरा मुसु्राता हुआ हो। - अंतमुमुखी    03

चार्य श्री शांति सागर जरी महाराज के जरीवन पर आधाररि 
इस धारावातहक के िहि आज हम जानेंगे तक सािगौड़ा को 
बचपन से इिना वैरागर करों था? सािगौड़ा लौतकक आमोद-

प्रमोद के कामों से दूर रहकर सदैव आस-पास और गांव में होने वाले हर 
धातम्यक कार्य में उतसाह से भाग लेिे थे। वे शांि, सरल और तनरुपद्रवरी थे, 
तजद्री प्रवृतति के भरी नहीं थे। सािगौड़ा सतर और मधुर भाषा बोलने में तवशवास 
रखिे थे। अमरीर-गररीब में भेद नहीं करिे थे और सभरी के साथ सकारातमक 
दृष्टि रखिे थे। कोटि्ट-कचहररी के कामों में उनकरी कोई रुतच नहीं थरी। 
सािगौड़ा सदैव अतहंसा के प्रचार-प्रसार के तलए अनर लोगों से बाि करिे 
थे। वे सांसाररक बािों को लेकर तकसरी से भरी चचा्य नहीं करिे थे। सािगौड़ा 
राजनरीति के बारे में कहिे थे तक रह दुख और अशांति का कारण है। 
इससे दूर रहना चातहए। भोज ग्ाम में वेदगंगा और दूध गंगा नदरी के संगम 
िटि पर सािगौड़ा मुतनरों को अपने कंधे पर बैठाकर नदरी पार करवािे थे। 
सािगौड़ा खादरी का बना बाराबनदरी वाला अंगरखा पहनिे थे। धम्य से तजिना 
प्रेम था, उिना हरी प्रेम उनहें धमा्यतमाओं के प्रति था। सािगौड़ा जब तशखर 
जरी करी वंदना करने गए िो एक वृद्ध मािा को अपनरी परीठ पर बैठाकर 
रात्ा करवाई। रह पहाड़री 27 तकलो मरीटिर के लगभग करी है। इसरी प्रकार 
राजतगरर करी पंच पहातड़रों करी रात्ा एक वृद्ध पुरुष को अपनरी परीठ पर 
बैठाकर करवाई। सािगौड़ा का मन रहिा था तक सब लोग तकसरी न तकसरी 
िरह का धातम्यक कार्य करें और आतम कलराण करी राह पर प्रशसि हों।

20वीं सदी की चारित्र कथा

आचारमु शांनत सागर जी

सत्य और रधुर भयाषया 
बोलने रें तवश्यास करते 

थे सयातगौड़या 

लेखक 
अंतर्मुखी र्नि पूज्य सागर रहाराज

(शशष्य आचारमु अि्भव सागर जी रहाराज)

कर्म
हर राह पर साथ यही है,

कभी गम कभी खुशी दे जाते हैं
वत्तमान, भूत, भववष्य इन्हीं पर वनभ्तर हैं

पुण्य-पाप इसी के कहने पर है,
भावों पर आधाररत है इनका आना-जाना

न्ाय-अन्ाय नहहीं होने देते ककसी का
हर क्ेत्र में दखल ककसी को नहहीं छोड़ते

जो समझ गए बेड़ा पार, नहहीं भटकते रहते हैं

पुण्य
स्वग्त से मोक् का सफर करवाता है

भक्ति, आराधना, उपासना इसका कटकट
दान, वात्सल्य, करूणा है बुककंग स्थल
देव, शास्त्र, गुरु बुककंग मास्टर इसके

समप्तण, त्ाग, श्रद्ा कटकट की कीमत
गरीब-अमीर सब खरीद सकते हैं इसको

धारावाहिक-7

कावय मन

आ

अंतर्मुखी र्नि श्ी पूज्य सागर जी रहाराज

ए
ि वयसकि अपने ्िूटर से घर जा रहा थिा। िुछ दूर जाने िे 
बाद उसे सड़ि पर एि बूढ़ी औरि तदखाई दी। जो बहुि ही 
थििी हुई सी लग रही थिी और उसिे चेहरे से मानों ऐसा लग 

रहा थिा ति वह उस सड़ि पर बहुि समय से तिसी यािायाि साधन िा 
इंिजार िर रही थिी। उस वयसकि ने अपना ्िूटर िो उस औरि िे पास 
लािर रोिा और बूढ़ी औरि से पूछा ”मािाजी आपिो िहाँ जाना है? 
आपिो जहाँ भी जाना है, मैं आपिो छोड़ दूंगा।”

अंजान आदमी िो अचानि अपने सामने देखिर वह वृद्ध मतहला 
थिोड़ा घबरा गई। वृद्धा िी घबराहट देख वह वयसकि समझ गया और उसने 
मु्िुरािे हुए िहा “मािा जी मेरा नाम अतमि है, आप तचंिा ना िरे मैं 
आपिो सिुशल आपिे घर िि छोड़ दूंगा। आप तनसशचनि होिर मेरे 
साथि मेरे ्िूटर पर चतलये।”

अतमि िी बािें सुनिर वृद्ध मतहला िो िसलली हुई और साथि आने 

िी सहमति देिे हुए पूछा “िुम तििने रुपये लोगे मुझे घर िि छोड़ने िा?”
अतमि ने हँसिे हुए िहा “मािाजी मुझे िुछ नहीं चातहए तिंिु तफर भी 

अगर आप िुछ देना ही चाहिी है िो बस आप भतवषय में अपनी िरफ से 
तिसी जरूरिमंद ति तिसी भी िरह से मदद िर देना।” अपनी बाि िो 
पूरी िरिे अतमि ने उस वृद्धा िो अपने ्िूटर पर तबठाया और उनिे घर 
पर छोड़ने िे पशचाि वहाँ से चला गया।

िुछ तदनों बाद वह वृद्ध औरि िुछ सामान खरीदने एि दुिान पर 
गई। दुिान से बाहर आिर वृद्धा ने देखा ति उसी दुिान िे बाहर एि 
गभ्मविी मतहला िुछ खाने-पीने िा सामान बेच रही है। उस वृद्ध मतहला 
िो यह समझिे देर नही लगी ति जरूर इस लड़िी िी िोई बड़ी मजबूरी 
होगी जो इसे इस अव्थिा में भी िाम िरना पड़ रहा है। वृद्धा िे मन में 
उस मतहला िे तलए मदद िी इचछा जागृि हुई और उस गभ्मविी मतहला 
से िुछ खाने िा सामान खरीद तलया। साथि ही वृद्धा ने चुपिे से िुछ पैसे 
उसिी दुिान िे पास इस भावना से रख तदए ति उसिी िुछ मदद हो 
जाएगी। ऐसा िरिे वह वृद्ध मतहला वहां से िुरंि चली गई।

शाम िो दुिान बंद िरिे वकि उस गभ्मविी मतहला ने देखा ति 
उसिी दुिान पर हजार िा नोट रखा हुआ थिा। हजार रूपये देखिर वह 
बहुि खुश हुई और अपने घर जािर उसने अपने पति से िहा “अतमि 
मैं जानिी हूँ मेरे गभ्मविी होने िी वजह से घर िा बहुि खचा्म बढ़ गया है 
परनिु आज िुमहे तचंिा िरने िी िोई जरूरि नही कयोंति मेरी दवाई िे 
पैसों िा इंिजाम हो गया है। मैंने आज जयादा पैसे िमाए है।” ऐसा िहिर 
उसने भगवान िा शुतरिया तिया और अपने पति िे गले लग गई।

ए
ि बार भगवान श्ीराम िे दरबार में नयाय पाने िे तलए एि 
शवान (िुत्ता) पहुंचा। जब लक्मणजी ने उस शवान से पूछा 
ति कया िषट है? इस प्रश्न िे उत्तर में शवान ने िहा- ‘मुझे 

भगवान श्ीराम से नयाय चातहए। तफर भगवान श्ीराम उपस्थिि हुए। उनहोंने 
शवान से पूछा ति बिाओ िैसे आना हुआ? िब शवान ने िहा- ‘प्रभु मैं 
खेि िे मेड़ िे बगल में लेटा थिा। िभी वहां से एि ब्ाह्मण गुजर रहा थिा। 
उस ब्ाह्मण ने अनावशयि मुझ पर डंडे से प्रहार िर चोतटल तिया है। मुझे 
नयाय चातहए ति तबना तिसी अपराध िे उस ब्ाह्मण ने मुझे कयों पीटा? 
इसतलए आप उस ब्ाह्मण िो दंड दीतजए। 

उस शवान िी पूरी बाि सुनने िे बाद भगवान श्ीराम ने उस ब्ाह्मण 
िो भी बुला तलया। उनसे प्रश्न हुए ति आपने इस िुत्ते िो तिस िारणवश 
पीटा? ब्ाह्मण ने िहा- ‘प्रभु मैं स्ान िरने िे तलए नदी िी िरफ जा रहा 
थिा, िो सोचा ति यह शवान िहीं मेरे िपड़े िो ्पश्म िर मुझे अपतवत्र 
न िर दे। इसतलए इसे दूर भगाने िे तलए मैंने एि डंडे िा प्रहार तिया। 
भगवान ने शवान से पुछा ति- ‘िुम बिाओ, इनिो कया दंड तदया जाए? 
िब शवान ने िहा ति प्रभु मैं आपिी शरण में आया हूं। नयाय िो आपिो 
ही िरना है। इस पर भगवान ने पुनरू िहा ति- ‘नहीं िुम बिाओ, इनहें 
कया दंड तमलना चातहए। वही दंड इन पर लागू होगा। िब शवान ने िहा िी 
इन ब्ाह्मण िो िातलंजर िे एि मठ में मठाधीश बना तदया जाए। 

यह सुनिर राज दरबार में उपस्थिि सभी लोग अवाि रह गए, कयोंति 
िातलंजर िा वह मठ असीम वैभव, ऐशवय्म और अिूट धन से समृद्ध थिा। 
उसिा मठाधीश बनना गव्म िी बाि होिी थिी। िब भगवान राम ने पूंछा ति 
िुम दंड दे रहे हो या दंड िा उपहास िर रहे हो? इसिे उत्तर में शवान ने 
भगवान श्ीराम से िहा- ‘नहीं प्रभु मैं दंड दे रहा हूं। कयोंति, तपछले योतन में 
मैं वहां िा मठाधीश थिा, पर उस मठ में उपस्थिि ऐशवय्म, समृतद्ध, अिूट 
धन ने मेरी बुतद्ध भ्रषट िर दी। मुझे जो सतय िे प्रति िाय्म िरना थिा, उसे 
न िर मैं गलि िममों में तलपि रहने लगा। उसे ही जीवन िा असली आनंद 

समझ बैठा, तजससे मेरे िप िा िेज खतम होने लगा। तफर एि तदन मेरी 
मृतयु भी हो गई। उसिे बाद मुझे शवान िी योतन प्रापि हुई है।

उस शवान ने आगे भगवान श्ीराम से िहा- मेरे िम्म इिने खराब हो 
गए थिे ति दोबारा मनुषय जनम भी नहीं तमला। इसतलए प्रभु मैं जानिा हूं ति 
ये ब्ाह्मण भी िातलंजर िे मठ िे मठाधीश होिे ही ऐशवय्म और भोग में 
लग जाएंगे। इनिा भी तनसशचि रूप से िप और िेज खतम हो जाएगा। ये 
भी मेरी िरह शवान बनिर द्ार-द्ार भोजन िे तलए घूमेंगे। उस शवान िी 
रह्य भरी बािों िो सुनिर सभी लोग आशचय्म से भर गए।

्मरण रहे ति िम्म तसद्धानि िा यही तनयम है ति प्राणी जो िम्म िरिा 
है, उसिे फल िो भोगने िे तलए उसे दोबारा जनम लेना ही पड़िा है, 
कयोंति पूव्मिृि िम्म-फल पूव्म जनम में पूरा नहीं हो पािा है अथिा्मत् िुछ 
िम्म ऐसे होिे हैं तजनिा फल इस जनम में (वि्ममान पया्मय) तमल जािा है 
और िुछ िम्म ऐसे होिे हैं, तजनिे फल और पररणाम िे तलए दोबारा जनम 
यानी पुनज्मनम लेना पड़िा है।

अिः ्पषट है ति आप अपने िम्मफल से नहीं बच सििे। आप जहां 
भी जािे हैं, जो िुछ भी िरिे हैं, आपिे िम्म ही आपिो शांतिपूव्मि देख 
रहे होिे हैं। तिसी भी तदन आपिो आपिे िम्म िा फल संसार पर वहन 
िरना ही होिा है।

रया
जा सुलोचन और राजा पूण्मधन में बीच युद्ध हुआ। युद्ध िा 
िारण थिा सुलोचन िी पुत्री। सुलोचन अपनी बेटी उतपलमिी 
िा तववाह पूण्मधन िे साथि न िर सगर चरिविमी से िरना 

चाहिा थिा। इस िारण युद्ध हुआ तजसमें सुलोचन मर गया। इस भव में 
दोनों िाएि-दूसरे िे प्रति वैर हो गया। सुलोचन िे पुत्र सह्त्रनयन और 
पूण्मधन िे पुत्र मेघवान ने अतजिनाथि भगवान िे समवसरण में जािर 
गणधर भगवान से तपिा िे वैर िा िारण पूछा। िब गणधर भगवान िहने 

लगे भरि क्ेत्र में भावन नाम िा वतणि रहिा थिा। वह धन िमाने िे तलए 
अनय देश जा रहा थिा। उसने अपना चार िरोड़ िा धन अपने पुत्र 
हररदासिो तदया और िहा ति इस धन िा उपयोग वैशया गमन, शराब, 
जुआ आतद में नहीं िरना और अचछे सं्िारों िे साथि रहना। तपिा िे जाने 
िे बाद उसने धन िे अहंिार में आिर अपना सारा धन वैशयागमन, जुए 
और शराब में बबा्मद िर तदया। जब सारा धन चला गया िबवह चोरी िर 
अपने वयसनों िो पूरा िरने लगा। एि तदन वह सुरंग िे रा्िे धन चोरी 
िरने राजमहल गया, इिने में तपिा भावन घर आ गया। उसने पूछा िी बेटा 
िहाँ है िोउसे पिा चला ति वह िो चोरी िरने गया। तपिा बेटे िो समझाने 
सुरंग िे रा्िे उसिे पास गया। उधर से बेटा आ रहा थिा। उसे डर लगा 
ति राजा िे तसपाही आ रहे हैं। उसने तबना देखे ही िलवार चला दी। तपिा 
िा तसर िट गया। वह मर गए। बाद में उसने देखा तियह िो उसिे तपिा 
हैं। तपिा िो मैंने मारा इस भय से वह जंगल में चला गया। इस प्रिार 
तपिा-पुत्र मरिर शवान, बैल, नेवला, भैंसा आतद िई भव में दुःख भोगिे 
रहे।तफर पुणयिम्म िे उदय से तपिा भावन िा जीव िो पूण्मधन बना और 
पुत्र हररदास िाजीव सुलोचन बना। गणधर भगवान ने िहा इसतलए िुम 
दोनों िे तपिा िा युद्ध हुआ।

5

पुण्यकम्म जब लौटतरे हैं ....!!

6

कम्मफल तो भोगनथा ही पड़रेगथा

7

वैरभथाव कथा दखु कई भवयों तक भोगनथा पड़तथा है
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िम्म जसदांत अमत िठिन मवषय ह।ै िो िुछ हम िाम िरते हैं, उसे हम सामान्य भाषा में िम्म िहते हैं। लगभग सभी धम्म िम्म िे अस्तित्व 
िो स्ीिार िरते हैं। िुछ लोग िम्म िो भाग्य िहते हैं, िुछ लोग िम्म िो एि अदृश्य शजति मानते हैं। िुछ लोग मानते हैं कि हमने िैसे 
िम्म किये हैं, वैसा ही रल हमें भगवान िेता ह।ै दहन् ूपरम्परा में गीता में िम्म िा उपिेश प्रमुखता से दिया गया ह।ै लेकिन िैन आचाययों ने 
िम्मबंध और िम्मरल प्रदरिया िा िैसा सूक्ष्म वण्मन किया, अन्यत्र प्राप्त नहीं होता। कर्म ससदयान्त जैनदर्मन की आधयारशरलया ह।ै

ह
मंे ये िो पिा ही है ति वो िम्म ही है, तजनिे 
िारण हम संसार में भटि रहे हैं, और अब 
िि मुसकि नहीं प्रापि िर सिे।

अकसर हमने देखा है ति इस संसार में िोई बहुि 
अमीर है िो तिसी िे पास खाने िे तलए भी पैसे नहीं 
है। एि ही माँ िे बच्े हैं, एि पढाई में तनपुण है। उसे 
एि बार देखिे ही सब याद और दूसरा तििना ही पढ़ले 
तफर भी भूल जािा है। जब हम सभी जीव हैं, सबिा 
मूल रूप समान है िो तफर ये सब कयूँ ? इसिे पीछे 
िोई िारण िो होना ही चातहए। जैन धम्म में इसिा 
िारण “िम्म” िो मानिे हैं। 

िम्म बंध िी तरिया अतयंि जतटल है और इसे पूण्म 
रूप से जान पाना अतयंि ितठन है लेतिन यतद हमें 
िेवल इिना भी ज्ान हो जाए ति तिन िायमों से हम 
अशुभ िममों िा बंध िर रहे हैं िो संभव है हम अपने 
पुरुषाथि्म िो सही तदशा देिर शुभ िममों िे बंधन िा 
प्रयास िर सििे हैं।

जैनदश्मन िहिा है ति इस सृसषट िा तनमा्मिा 
भगवान् नहीं है। सृसषट अनातद िाल से है, अनंि िाल 
िि रहेगी, इसे िोई न बनिा है न िोई तबगड़िा है। 
हम जैसे अचछे-बुरे िम्म िरिे हैं, िदनुसार िम्म हमारी 
आतमा िे साथि बंधिे हैं और उदय िे सामान उसी िे 
अनुसार उनिे हमें अचछे-बुरे फल तमलिे हैं।

इसतलए जैन िम्म तसद्धांि ्पषट िहिा है ति हमें 
बुरे िाय्म छोड़िर अचछे िाय्म िरने चातहए।

 हम जैसा िरिे हैं वैसा ही हमें फल प्रापि होिा है। 
िुछ िम्म हम िरिे हैं, िुछ िम्म हम बोलिे हैं, और 
िुछ िम्म हम नए बांध लेिे हैं। इस प्रिार यह प्रतरिया 
तनरंिर चलिी रहिी है।

जैन दश्मन िे अनुसार भगवान अचछा-बुरा िुछ 
नहीं िरिे! सब िुछ हमारे िममो िे उदय िे अनुसार 
होिा है। वे िो सदा परम सुख में लीन तसद्ध तशला पर 
तवराजमान हैं। जैनदश्मन िहिा है ति यह संसार िम्म 
प्रधान है। जो जैसे िम्म िरिा है वह वैसा फल पािा है।

जैनदश्मन िे अनुसार िम्म मुखयिः िीन प्रिार िे 
होिे हैं- द्वयिम्म, भाविम्म और नोिम्म 

ये आठ प्रिार िे भी होिे हैं और उनिी 148 
प्रिृतियां होिी हैं।

आतमा िे साथि जो िम्म वग्मणाये तचपि जािी है 
उनहें द्वय िम्म िहिे है। ये अजीव हैं। जब ये उदय में 
आिर आतमा में राग-द्ेष उतपन्न िरिे है िो उस राग 
-द्ेष िो भाव िम्म िहिे है कयोति ये जीव िे होिे है 
इसतलए ये जीव है। शरीर नो िम्म है। अजीव है।

िममों पर परम पूजय मुतन श्ी क्मासागर जी ने 
तलखा है -जो हम तवचार िरिे हैं वह हमारे मन िा 

िम्म है। जो हम बोलिे हैं वह हमारी वाणी िा िम्म है। 
जो हम तरिया या चेषटा िरिे हैं वह हमारे शरीर िा िम्म 
है और इिना ही नहीं जो हम िरिे हैं वह िो िम्म ही 
है, जो हम बोलिे हैं वह भी िम्म हैं और जो हमारे साथि 
जुड़ जािा है संतचि हो जािा है वह भी िम्म है। 

इस प्रिार यह सारा संसार हमारे अपने तिए हुए 
िममों से हम ्वयं तनतम्मि िरिे हैं और यतद हम अपने 
इस संसार िो बढ़ाना चाहें िो इन दोनों िी तजममेदारी 
हमारी अपनी है। हर जीव िी अपनी ्विंत्रिा होिी है।

संसार में अनेि पदाथि्म अपने ्वभाव िे अनुसार 
हमें सुख और दुःख देिे है। जैसे नीम िा सेवन िरने 
से िडवा लगिा है, दुःखदायि है, तिनिु गन्ना सेवन 
िरे िो मीठा सुखदायि है। इसी प्रिार अजीव िमा्मण 
वग्मणाओं िे आतमा िे साथि जुड़ने िे बाद िम्मरूप 
होने पर फल देने िी शसकि िममों में आ जािी है।

जैनदर्मन रें कर्म के रूल 
आठ भेद भी होते हैं-

ज्ानावरण, दश्शनावरण, वेदनरीय, मोहनरीय, 
आयतु, नाम, गोत्र और अं्राय।
1. ज्ानावरण : जो आतमा िे ज्ान गुण िो ढििा है, 

उसे ज्ानावरण िम्म िहिे हैं।
2. दश्शनावरण : जो आतमा िे दश्मन गुण िो ढििा 

है, उसे दश्मनावरण िम्म िहिे हैं।
3 वेदनरीय : जो आतमा िो सुखदुख देिा है, उसे 

वेदनीय िम्म िहिे हैं।
4 मोहनरीय : तजसिे उदय से जीव अपने ्वरूप 

िो भूलिर अनय िो अपना समझने लगिा है, उसे 
मोहनीय िम्म िहिे हैं।

5 आयतु : जो जीव िो नरि, तिययंच, मनुषय और 

जैन दर्मन की आधयारशरलया ह ैकर्म ससदयान्त 

देव में से तिसी एि िे शरीर में रोिे रखिा है, उसे 
आयु िम्म िहिे हैं।

6 नाम : तजससे शरीर और अंगोपांग आतद िी रचना 
होिी है, उसे नाम िम्म िहिे हैं।

7 गोत्र : तजससे जीव उच् अथिवा नीच िुल में पैदा 
होिा है, उसे गोत्र िम्म िहिे हैं।

8 अं्राय : जो दान, लाभ आतद में तवघ्न डालिा 
है, उसे अंिराय िम्म िहिे हैं।
इन आठ िममों में भी घातिया-अघातिया िे भेद से 

दो भेद होिे हैं। 
ज्ानावरण, दश्मनावरण, मोहनीय और अंिराय ये 

चार घातिया िम्म हैं, शेष चार अघातिया िम्म हैं।

पररणमतद जदा अपपा सतुहम्ह आसतु हम्ह राग 
दोस जतुदो।

्ं पव सतद क्म रयं णाणा वरणतद भावे 
तहं।।९५।। 

अथि्म - तजस समय यह आतमा राग द्ेष भावों सतहि 
हुआ शुभ, अशुभ भावों में पररणमन िरिा है, िब िम्म 
रूपी रज ज्ानावरण आतद िम्म रूप में उसमें प्रवेश 
िरिा है और जीवातमा िे साथि बँध जािा है। िषाय 
िे िारण पुद्गल िामा्मण वग्मणाएँ िम्म रूप में पररणि 
होने िे बाद वे िम्म जीवातमा िे साथि बँध जािे हैं, 
यही बंध है।

िम्म अचछे और बुरे दोनों होिे है जैसे वेदनीय 
िम्म िे साि वेदनीय और असाि वेदनीय दो भेद होिे 
हैं। साि वेदनीय िम्म िे उदय में हमें सम्ि सुख 
सुतवधाएं जैसे तनरोगी शरीर, पुत्र, पत्ी आज्ािारी यश, 
अचछी शान शौिि, लाभ आतद तमलिी है और असाि 
वेदनीय िे उदय में सम्ि बुरी व्िुएं जैसे रोगी शरीर, 
अपयश, हातन आतद तमलेंगे। 

संसार में हम सम्ि सुख-दुःख अपने िममों िे 
उदय िे अनुसार अनुभव िरिे है,दूसरे िो इनिे तलए 
दोषी ठहराना गलि है। ये सब हमारे तिये िे पररणाम 
हैं। हमारे पररणामों अनुसार िम्म फल देिे है। हमें तनरंिर 
ऐसे िाय्म िरने चातहए तजनसे पुणय िम्म िा बंध हो 
पाप िममों िा बंध नहीं हो या िम से िम बंधे।

पूजय आचाय्म उमा्वामी ने बिाया है ति िममों 
िा क्य होिे ही िम्म मुकि जीवातमा (1) पूव्म प्रयोग 
से (2) असंग होने से (3) बनधन टूटने से (4) 
वैसा ्वभाव होने से, ऊधव्मगमन से लोि िे अनि 
िि तसद्धतशला पर पहुँच जािा है। मुकि जीव लोि 
िे तशखर िि ही जा सििा है कयोंति लोि से आगे 
अलोिािाश में धम्मद्वय िा अभाव है। िममों िा पूण्म 
अभाव हो जाने िे िारण मुकि आतमाओं िा संसार में 
पुनरागमन नहीं होिा।

आतमा िी मुसकि या िममों से छुटिारा िो मोक् 
िहिे हैं। यह आतमा िे अस्ितव िी आनंतदि अव्थिा 
है, जो िममों िे बंधन से, संसार से और जनम मरण िे 
चरि से पूरी िरह मुकि होिी है।

जैन दश्मन िहिा है िम्म तिसी िो नहीं छोड़िा। 
िम्म िा फल भुगिान ही पड़िा है। इसतलए सदैव 
अचछे िाय्म िरिे रहना चातहए, अशुभ प्रवृतत्तयों से 
बचना चातहए।

हमें समय और दूसरे लोगों दोनों िो सममान देना 
चातहए और तदल खोल िर उनिा मदद िरना चातहए। 
ऐसा िोई नहीं, तजसने भी इस संसार में अचछा िम्म 
तिया हो और उसिा बुरा अंि हुआ है, चाहे इस 
िाल(दुतनया) में हो या आने वाले िाल में। िहा 
जाया है “िम्म ही धम्म है” इसतलए हमें िम्म िरिे जाना 
चातहए फल अपने आप हमें तमलेगा।

(आधयासतमि तचंिि एवं ्िंभिार)

डॉ. स्िील जैि संचर
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