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जय जजनेन्द्र

भारतवर्ष र्ें जैन धर््ष अपनी 
एक ववजिष्ट पहचान रखता है 
और इस पहचान के पीछे सबसे 
बडा कारण यह है जैन धर््ष के 
तीर्थंकरों ने र्ानव और सर्ाज को 
ऐसे सर्यानुकूल जसद्धांत दिए हैं, 
जजनकी प्ासंगगकता यदि उनके 
सर्य र्ें र्ी तो आज भी है। इस 
र्ाह र्ें हर् जैन धर््ष की वत्षर्ान 
चैबीसी के प्र्र् तीर्थंकर भगवान 
आदिनार् और अंवतर् तीर्थंकर 
भगवान र्हावीर की जन्म जयंती 
र्नाएंगे। भगवान आदिनार् ने 
जहधां जीवन को जीने की ववद्ाएं 
और कलाएं जसखाईं, वहीं भगवान 
र्हावीर ने जीवन और सर्ाज को 
बेहतर बनाने के जसद्धांत दिए। 
कई र्ायनों र्ें तो उन जसद्धांतों 
और जिक्ाओ ंकी आज उस सर्य 
के र्ुकाबजे कहीं ज्ािा जरूरत 
अनुभव हो रही है।

‘र्ंर्न’ का इस बार का 
अंक सर्ाज और वविेरकर 
युवाओ ं को भगवान आदिनार् 
और भगवान र्हावीर के जीवन 
और उनके सर्ाज को दिए गए 
अविान से पररचचत कराने के 
जलए ही वनकाला गया हैै, क्ोंकक 
हर् यह र्ानते हैं कक यदि युवा उन 
जिक्ाओ ं और जसद्धांतों से भली 
प्कार पररचचत हो गए तो सर्ाज र्ें 
पररवत्षन अपने आप आ जाएगा। 
इस अंक र्ें अंतर्ु्षखी र्ुवन श्ी पूज् 
सागर जी के सारगरभ्षत आलेख 
के सार् ही जैन पुराणों के अनुसार 
िोनों तीर्थंकरों के सम्ूण्ष जीवन 
पररचय है। भगवान आदिनार् और 
भगवान र्हावीर के जीवन पररचय 
को हर्ने सरल ढंग से कुछ प्श्ों 
के र्ाध्यर् से भी बताने का प्यास 
ककया है, ताकक आप इसे आसानी 
से पढ़ सकें  और सहेज कर भी 
रख सकें । इसके सार् ही एक 
सुंिर कववता, आचाय्ष श्ी िधांवत 
सागर जी र्हाराज के जीवन पर 
आधाररत धारावादहक और आज 
के सर्य र्ें जयंती पव्ष र्नाने की 
सार््षकता पर युवा ववचार भी है।

उम्ीि है आपको यह अंक 
पसंि आएगा। अपनी प्वतकरिया से 
हर्ें जरूर अवगत कराइएगा।

जय जजनेन्द्र

न धर्म की परमपरा रें वर्मरान काल रें भगवान 
आदिनाथ प्रथर और भगवान रहावीर अंदरर 
रीथथंकर हैं। भगवान आदिनाथ ने जीवन रें 
पुरूषाथ्म करने और दवदभन्न दवद्ाओं व 

कलाओ के राध्यर से जीवन को व्यवस्थर ढंग से जीने का 
उपिेश दि्या, वहीं भगवान रहावीर ने सत्य, अंदहसा, अ्रे्य, 
अपररग्रह और ब्रह्म्च्य्म जैसा पंम्चशील का दसदांर दि्या रादक 
जीवन की व्यव्थाओं को एक बार दिर व्यवस्थर दक्या जा 
सके और एक बेहरर सराज का दनरा्मण हो सके।

भोगभूमि से कि्मभूमि
अब रक अनंर रीथथंकर हो म्चुके हैं। एक काल रें 24 

रीथथंकर ही होरे हैं। इस काल के प्रथर रीथथंकर आदिनाथ 
भगवान और अंदरर म्चैबीसवें  रीथथंकर रहावीर ्वारी 
हैं। काल िो प्रकार के होरे हैं। एक उतसदप्मणी और िूसरा 
अवसदप्मणी। जो काल उतथान से परन की और जारा है वह 
अवसदप्मणी काल है। जो परन से उतथान की और जाए वह 
उतसदप्मणी काल है।रो रौजूिा काल अवसदप्मणी काल है और 
इस काल के प्रथर रीथथंकर भगवान आदिनाथ और अंदरर 
रीथथंकर रहावीर हुए हैं।

भगवान आदिनाथ के जनर से पहले रक भोगभूदर की 
व्यव्था थी। जब उनहोंने जगर को पुरूषाथ्म का ज्ान दि्या 
रब से  कर्मभूदर की व्यव्था शुरू हुई। भोगभूदर रें पुरुषाथ्म 
की आवश्यकरा नही होरी। उनरें सब कुछ कलपवृक्ष से 
दरलरा है। लेदकन कर्मभूदर रें रनुष्य को पुरूषाथ्म कर 
जीदवकोपाज्मन के साधन ्व्यं जुटाने पड़रे हैं। ्यह कैसे 
करना है, जीवन जीने के ररीके क्या होने म्चादहए और सराज 
रें रहने हुनर क्या है, ्यह सब भगवान आदिनाथ ने बरा्या। 
उनहोंने पररवार को बढ़ाने के दलए दववाह पददर का वण्मन 
दक्या। सारादजक व्यव्था के संम्चालन के दलए नगर, गांव, 

रकान आदि बनाने और उनहें बसाने का उपिेश दि्या था। 
इसी के साथ उनहोंने वण्म व्यव्था का उपिेश भी दि्या।

भगवान आदिनाथ ने वण्म व्यव्था की ्थापना प्रजा के 
का्य्म के अनुसार की थी। जो लोग दवपदति के सर्य रनुष्यों 
की रक्षा करने के दन्युकर दकए गए थे वह क्षदरि्य कहलाए। 
वादणज्य, खेरी, गोरक्षा आदि के व्यापार रें जो लगे थे वे वैश्य 
कहलाए। जो दनम्न्रर का का्य्म कररे थे रथा धादर्मक शा्रिों 
से िूर भागरे थे वह शूद्र कहलाए। इसके बाि भरर म्चक्रवरती 
ने पूजा, पाठ करने वाले और ्यज्ोपवीर (जनेऊ) धारण 
करने वाले ब्राह्मण वण्म की ्थापना की। इस प्रकार से जैन 
धर्म रें म्चार वण्म की ्थापना उललेख दरलरा है। सं्कारो के 
बीजरूप का शंखनाि कररे हुए आदिनाथ भगवान ने अपने 
पुरि को अपने हाथों से जनेऊ सं्कार दक्या। जनेऊ सं्कार 
का ररलब होरा था दक अब ्यह रद्, रांस, रधु, बड़, 
पीपल, कटुमबर, अंजीर, गूलर आदि का सेव नहीं करेगा। 
जनेऊ पहनने वाला ही दजनेनद्र की पूजा, अदभषेक कर सकरा 
है क्यों दक वह अषटरूलगुणो का पालन करने वाला है।

भगवान आदिनाथ ने अदस, रदस, कृदष, वादणज्य, दशलप, 
दवद्ा जैसे छह करों को आजीदवका का साधन बरा्या। 
इस व्यव्था का उद्ेश्य था दक इससे िूसरों के जीवन के 
दलए उप्योगी व्रुओं का उतपािन हो। रनुष्य एक-िूसरे के 
जीवन्यापन रें सह्योगी बन कर सारादजक व्यव्थाओं रें 
सह्योगी बनें। अजीदवका का अज्मन कररे सर्य भी धर्म के 
प्रदर  श्रदा बनी रहे इसके दलए छह आवश्यक कर्म िेवपूजा, 
गुरु उपासना, ्वाध्या्य, सं्यर, रप, त्याग(िान) बराए,  
रादक इनके राध्यर से रनुष्य धर्म ध्यान कर पुण्य का संम्च्य 
कर सकें और जीवन रें जो अशुभ कर्म का बनध दक्या है 
उनका नाश कर सके।

सराज रें ्रिीदशक्षा के रहतव को ्थादपर करने के दलए 
भगवान आदिनाथ ने अपनी पुरिी  ब्राह्मी को दलदप दलखने 
का एवं सुनिरी को इकाई, िहाई आदि अंक दवद्ा दसखाई। 
इसी प्रकार भगवान ने अपने भरर, बाहुबली आदि सभी पुरिों 
को सभी दवद्ाओं का अध्य्यन करा्या था। इसी ररह जीवन 
रें कलाओं के रहतव को ्थादपर करने के दलए भगवान 
आदिनाथ ने 72 कलाओं का उपिेश भी दि्या है। रो इस 
ररह हर िेखरे हैं दक रनुष्य को भोगभूदर से कर्मभूदर रें 
लाकर भगवान आदिनाथ ने पुरूषाथ्म का उपिेश दि्या और 
उस व्यव्था का दनरा्मण दक्या जो आज रक म्चली आ रही 
है रथा जीदवकोपाज्मन के रूल दसदांरों रें शादरल है।

िानव सिाज को मिया पंचशील का मसदांत
जब इस धररी पर म्चारों ओर दहंसा का रांडव रम्चा हुआ 

था। रनुुष्य एक िुसरें  को रारने के दलए आरुर थे। म्चारों 
ओर दहंसा की आग रें, राग-द्ेष की भावना रेें,  इष्र्या की 
लपटों रें, क्रोध, रान, रा्या, लोभ रें प्राणी रारि जल रहा 
था। रब इस दवशव रें वैशाली राज्य रें अदहंसा के अग्रिूर 
भगवान रहावीर का जनर हुआ। उनहोंने अपने आम्चरण, 
म्च्या्म, उपिेश के राध्यर से जीओं और जीने िो, अदहंसा 
पररों धर्म ्यह िो रुख्य उपिेश दिए। रहावीर ने रानव को 
अपने और सराज के कल्याण के दलए अंदहसा ही नहीं बसलक 
सत्य, अ्रे्य ्यानी म्चोरी ना करना, अपररग्रह ्यानी जरूरर 
से ज्यािा व्रुओ का संग्रह नहंीं करना और ब्रह्म्च्य्म ्यानी 
सं्यर के साथ जीवन व्यरीर करने का उपिेश दि्या। ्ये ऐसे 
दसदांर है, जो आज के भोगवािी सराज रें शांदर की सबसे 
बड़ी कुंजी हैं।

भगवान रहावीर ने संिेश दि्या की सर्र आतराएं एक 
सरान हैं। धर्म करने का सबको सरान अदधकार हैं। सब 
अपनी-अपनी क्षररा एवं र्या्मिाओं रें रह कर अदहंसा के 
साथ धर्म की पररपालना करें। उनहोंने अपने उपिेश रें ्पषट 
कहा था दक पाप से घृणा करो पापी से नहीं। एक बार कुरार 
वध्मरान की रां दरिशला िप्मण के सारने बैठ कर िूलों से 
अपना श्रंृगार कर रही थी। इरने रें कुरार वहां आ गए और 
िृष्य िेखा रो बोले रां ्यदि रेरी गि्मन कांट कर दकसी के गले 
रें लटका िी जाए रो आपकों कैसा लगेगा। रां बोली बेटा 
आज रू कैसी बार कर रहा है। वध्मरान बोले रां जब ्ये िूल 
रोड़ा ग्या होगा रो उस वृक्ष की आतरा दकरनी िुखी हुई होगी। 
आपने  अपनी सुनिरा के दलए इन दनरीह िूलों की हत्या 
कर िी। इसे प्रभु की उपासना के दलए रोडा होरा रो ठीक 
था, लेदकन खुि के भोग के दलए रोड़ना सव्मथा अनुदम्चर है। 
इस प्रकार से भगवान रहावीर के दवम्चार प्राणी रारि के दलए 
सुख, शांदर की कारना कररे थे। आज हर वर्मरान की छोड़ 
भूर, भदवष्य की कलपना कररे हैं दजससे राग, द्ेष की आग 
हरारे अनिर जलने लगरी है। आसतरक शांदर नषट हो जारी 
हैं। ्ये शांदर वापस रभी आ सकरी हैं जब हर प्रत्येक प्राणी 
रें अपने आपकों िेखेंगे। ्यही भगवान रहावीर का संिेश व 
दसदानर था। इसी  उपिेश को जीवन रें उरारने का संकलप 
हर सब आज रहावीर ज्यंरी पर करें। रभी हर बिल सकरे 
हैं। ‘हर बिलेंगे रो दवशव अपने आप बिल जाएगा’  

मानव पुरूषार्थ से मानव 
कल्ाण की यात्ा

जै

मुनिश्री पूज्य सागर जरी महाराज
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02  जैसा हमार ेमन में ह,ै हमें वैसा ही बोलना चाहहए।  - अंतर्मुखी  

न पुराणों के  जैन धर्म के प्रथर रीथथंकर 
ऋषभिेव हैं। वे सुसीरा नगरी के 
राजा नादभरा्य के पुरि थे। ऋषभिेव 

ने ही आरजन को छह दक्र्याएं अदस, रदष, कृदष, 
दवद्ा, वादणज्य और दशलप का ज्ान दि्या। ्यही 
नहीं ऋषभिेव ने ही सव्मप्रथर अपनी िो पुदरि्यों को 
दलदपदवद्ा और अंकदवद्ा का ज्ान दि्या। इस प्रकार 
भगवान ऋषभिेव जीम्चन रें कर्म की प्रधानरा और 
सराज रें ्रिी दशक्षा के जनक के रूप रें जाने जारे 
हैं। ऋषभिेव ज्यंरी पर आइए जानरे हैं, उनके जीवन 
के बारे रें-

• ऋषभिेव का गभा्थवतार
एक दिन रादरि के दपछले प्रहर रें रानी ररुिेवी ने 

ऐरावर हाथी, शुभ्र बैल, हादथ्यों द्ारा ्वण्म घटों से 
अदभदषकर लक्री, पुषपराला आदि सोलह ् वप्न िेखे। 
उनके पदर राजा नादभरा्य ने जब ्वपनो ं का अथ्म 
बरा्या रो ररूिेवी बहुर हदष्मर हुई। आषाढ़ कृषण 
दद्री्या के दिन उतिराषाढ़ नक्षरि रें भगवान ऋषभिेवी 
ररुिेवी के गभ्म रें अवरीण्म हुए।

• ऋषभिेव का जन्म महोत्सव
रारा ररुिेवी ने म्चैरि कृषण नवरी के दिन सू्ययोि्य 

के सर्य भगवान् को जनर दि्या। सारे दवशव रें हष्म 
की लहर िौड़ गई। सौधर्म इनद्र ने इनद्राणी सदहर 
ऐरावर हाथी पर म्चढ़कर नगर की प्रिदक्षणा की और 
भगवान को सुरेरु पव्मर पर ले जाकर 1008 कलशों 
रें भरे क्षीरसरुद्र के जल से भगवान का जनरादभषेक 
दक्या। उनका नार अननरर व्रिाभरणों से अलंकृर 
करके ‘ऋषभिेव’ नार रखा ग्या।

• ऋषभिेव का वववाहोत्सव
भगवान् के ्युवाव्था रें प्रवेश करने पर रहाराजा 

नादभराज ने कचछ, सुकचछ राजाओं की बहन 
‘्यश्वरी’ और ‘सुननिा’ के साथ श्री ऋषभिेव का 
दववाह समपन्न कर दि्या।

• भरत चक्रवतती आदि का जन्म
्यश्वरी िेवी ने म्चैरि कृषण नवरी के दिन भरर 

म्चक्रवरती को जनर दि्या। इसके बाि दनन्यानवे पुरि 
एवं ब्राह्मी कन्या को जनर दि्या। उनकी िूसरी रानी 
सुननिा रहािेवी ने भगवान बाहुबली और सुनिरी नार 
की कन्या को जनर दि्या। 

• असस-मवष आदि षट्क्क्रयाओ ं का 
उपिेश

्यह वह सर्य था जब प्रजाजन अपनी 
आवश्यकराएं कलपवृक्षों से पूरी कररे थे, लेदकन 
काल के प्रभाव से जब कलपवृक्ष शसकरहीन हो गए। 
इस सर्य ऋषभिेव ने प्रजा को अदस, रदष, कृदष, 
दवद्ा, वादणज्य और दशलप इन छह करमों का उपिेश 
दि्या। उनहोंने ही क्षदरि्य, वैश्य और शूद्र इन रीन वणमों 
की ्थापना की और आजीदवका के अनेकों पापरदहर 
उपा्य बराए।

• भगवान का वैराग्य और िीक्ा 
महोत्सव

एक दिन सभा रें नर्मकी नीलांजना की नृत्य के 
िौरान ही रृत्यु हो गई और ्यह िेख कर भगवान को 
वैराग्य हो ग्या। भगवान ने भरर का राज्यादभषेक 
कररे हुए इस पृथवी को ‘भारर’ नार दि्या और 
बाहुबली को ्युवराज पि पर ्थादपर दक्या। इसके 
बाि वे ‘दसदाथ्मक’ वन रें पहुंम्चे और वटवृक्ष के 
नीम्चे बैठकर ‘ओर नरः दसदेभ्यः रनरि का उच्ारण 
कर पंम्चरुसषट केशलोंम्च करके सव्म पररग्रह रदहर रुदन 
हो ग्ये।

• भगवान का आहार ग्रहण
 भगवान छह रहीने बाि आहार को दनकले परनरु 

म्च्या्मदवदध दकसी को रालूर न होने के कारण आहार 
नहीं हो पा्या। एक वष्म उनरालीस दिन बाि भगवान 
हस्रनापुर नगर रें पहुंम्चे। ्यहां राजा श्रे्यांस ने भगवान 
को इक्षुरस का आहार दि्या। वह दिन वैशाख शुकला 
रृरी्या का था जो आज भी ‘अक्ष्य रृरी्या’ के नार 
से प्रदसद है।

• भगवान को केवलज्ान की प्ादति
हजार वष्म रक रप््या करने के बाि भगवान को 

पूव्मरालपुर के उद्ान रें-प्र्याग रें वटवृक्ष के नीम्चे 
ही िालगुन कृषणा एकािशी के दिन केवलज्ान हो 
ग्या। इनद्र की आज्ा से कुबेर ने बारह ्योजन प्रराण 
सरवसरण की रम्चना की। पुरररराल नगर के राजा 
श्री ऋषभिेव भगवान के पुरि वृषाभसेन प्रथर गणधर 
हुए। ब्राह्मी भी आद्य्मका िीक्षा लेकर आद्य्मकाओं रें 
प्रधान गदणनी हो ग्यीं।

• भगवान ऋषभिेव का ननवा्थण
जब भगवान की आ्यु म्चैिह दिन शेष रह गई रब 

कैलाश पव्मर पर जाकर राघ कृषण म्चरुि्मशी के दिन 
सू्ययोि्य के सर्य भगवान पूव्म दिशा की ओर रुँह करके 
रुदन्यों के साथ दसदलोक रें जाकर दवराजरान हो ग्ये।
•  नार : आदिनाथ
•  दपरा का नार : नादभरा्य
•  रारा का नार : ररूिेवी
•  कुल : इक्वाकु वंश
•  गभ्म कल्याण ् थान : अ्योध्या
•  दरथी : आषाढ़ बिी दद्री्य
•  नक्षरि : रोदहणी
•  जनर कल्याण ् थान : अ्योध्या
•  दरथी : म्चेरि बिी छठ
•  नक्षरि : उतिराषाढ़
•  राशी : धनु
•  दम्चनह (लक्षण) : बैल
•  वण्म : ् वण्म
•  शरीर की ऊंम्चाई : ५०० धनुष
•  िीक्षा कल्याण : वैराग्य का कारण
•  नीलांजना की रृत्यु होना
•  वन : दसदाथ्म
•  वृक्ष : वटवृक्ष
•  दकरने राजाओ ने संग िीक्षा ली : 4000
•  उपवास का दन्यर : 6 रास
•  प्रथर आहार िीक्षा के दकरने दिन बाि : 404
•  ्थान : हस्रनापुरी
•  आहार िेने वाले राजा का नार : श्रे्यांस
•  आहार की व्रु : गन्ने का रस
•  केवलज्ान से पूव्म उपवास : 8
•  केवलज्ान कल्याण दरथी : िालगुन बिी एकािशी
•  सर्य : प्रारः काल
•  नक्षरि : उतिराषाढ़
•  ्थान : पुरर्याराल पूरी
•  सरवशरण दव्रार (्योजन रें) : 12
•  दव्रार (कोस रें) : 48
•  कुल गणधर : 84
•  रुख्य गणधर : वृषभसेन
•  रुख्य आद्य्मका : ब्रामहीजी
•  रुख्य श्रोरा : भरर म्चक्रवरी
•  रुख्य ्यक्ष : गोरुख (गोविन)
•  रुख्य ्यदक्षणी : म्चक्रेशवरी
•  रोक्ष कल्याण दरदथ : राघ बिी म्चरुि्मशी
•  सर्य : सू्ययोि्य
•  ्थान : कैलाश दगरी
•  दवदशषठ ् थान नक्षरि : उतिराषाढ़
•  आसन : पद्ासन

र्मरान काल रें जैन धर्म के प्रथर 
रीथथंकर भगवान ़़ऋषभिेव से 
आरमभ हो कर 24 रीथथंकरों की 

्यह परमपरा भगवान रहावीर पर आकर सरापर 
होरी है। भगवान रहावीर का जनर करीब ढाई 
हजार साल पहले (ईसा से 599 वष्म पूव्म), 
वैशाली के गणरंरि राज्य कुणडलपुर रें हुआ था। 
वध्मरान जो बाि रें रहावीर बने और दवशव को 
सत्य, अंदहसा, अ्रे्य, अपररग्रह और ब्रह्म्च्य्म 
जैसे पांम्च दसद्ांर दिए। आइए आपको इनहीं 
भगवान रहावीर के जीवन से पररदम्चर करारे हैं।

• भगवान महावीर का 
गभ्थकल्ाणक

जैन पुराणों के अनुसार आषाढ़ शुकल षषठी 
के दिन उतिराषाढ़ नक्षरि रें कुंडलपुर नगर के 
राजा दसदाथ्म की रानी दरिशला को रादरि के 
दपछले पहर रें उनहोंने ऐरावर हाथी सुनिर बैल, 
दसंह, हादथ्यों द्ारा ्वण्मकलश, से अदभदषकर 
होरी हुई लक्री, िो पुषप राला, पूण्मम्चनि उदिर 
होरा हुआ सू्य्म, िो ्वण्म कलश, क्रीड़ासकर 
िो रछदल्याँ, सुनिर सरोवर, सरुद्र, दसंहासन, 
्वग्म दवरान, नागेनद्र भवन, रत्नरादश और 
धूर रदहर अदनि के सोलह ्वप्न िेखे। उनहोंने 
रहाराज दसदाथ्म को इन ्वप्नों की जानकारी िी 
रो दसदाथ्म ने हर ्वप्न का अलग-अलग अथ्म 
बरारे हुए कहा दक रीन लोक के नाथ रुमहारे 
गभ्म रें आ गए हैं।

• भगवान महावीर का  
जन्मादभषेक महोत्सव

म्चैरि शुकल रि्योिशी के दिन रारा दरिशला 
ने पूव्म दिशा के सिृश अच्युरेनद्र जीव को 
बालसू्य्म रूप रें जनर दि्या। सव्मरि दवशव रें 
आननि की एक लहर िौड़ गई। सौधर्म इनद्र एक 
लाख ्योजन दव्रृर ऐरावर हाथी को सजाकर 
असंख्य िेवों के साथ आ्ये और नगरी की रीन 
प्रिदक्षणा्यें िीं। इनद्र ने दजनबालक को ऐरावर 
हाथी पर दवराजरान दक्या और सुरेरू पव्मर 
पर और क्षीरसागर के जल से भरे हुए 1008 
कलशों से अदभषेक दक्या। इनद्र ने उनके ‘वीर’ 
और ‘वध्मरान’ नार रखे।

• भगवान महावीर का  
िीक्ा महोत्सव

एक दिन भगवान को ्व्यं ही आतरज्ान 
हो ग्या। उसी सर्य लौकांदरक िेवों ने आकर 
भगवान् की ्रुदर की। सर्र िेवों ने आकर 
िीक्षा कल्याणक रहोतसव रना्या। भगवान् 
बंधुजनों से दविा लेकर ‘षणड’ नार के वन रें 
आए और िो दिन के उपवास का दन्यर लेकर 
दवराजरान हो गए। रगदसर विी िशरी के दिन 
भगवान् ने व्रि, आभरण, राला आदि उरार कर 
िेंक दिए और केशलोंम्च दक्या। भगवान् दनग्ररंथ 
दिगमबर रुदन हो गए और रौन अव्था रें एकांर 
्थानों, दनज्मन वनों रें रप््या करने लगे।

• भगवान् महावीर का  
केवलज्ान महोत्सव

रप््या कररे हुए बारह वष्म व्यरीर हो गए। 
वैशाख शुकला िशरी के दिन केवल ‘पररातरा’ 
हो गए और पृथवी से पाँम्च हजार धनुष (बीस 
हजार हाथ) ऊपर आकाश रें सुशोदभर होने 
लगे। सौधर्म इनद्र ने आकर िेवों के साथ 
सरवसरण की रम्चना की और केवलज्ान 
रहोतसव रना्या। सरवसरण रें बैठे असंख्य 

भव्यजीव भगवान् की दिव्यधवदन सुनने के दलए 
उतसुक थे लेदकन गणधर नहीं होने के कारण 
उनकी दिव्य धवदन नहीं दखरी। इनद्रन इनद्रभूदर 
नार के ब्राह्मण के पास वृद ब्राह्मण का रूप 
लेकर पहुंम्च ग्या और शा्रिाथ्म दक्या रो ब्राह्मण 
ने सोम्चा इसके गुरु के पास ही म्चलकर वाि-
दववाि करना म्चादह्ये। सरवसरण रें पहुँम्चकर 
रान्रंभ िेखरे ही इनद्रभूदर का रानगदलर हो 
ग्या। ब्राह्मण कुल रें उतपन्न हुए ्ये इनद्रभूदर 
गौरर रुदन बन गए और रहावीर ्वारी के 
प्रथर गणधर हुए हैं। रहाराज श्रेदणक भगवान् 
के सरवसरण के रुख्य श्रोरा थे।

• भगवान महावीर का मोक् गमन
अनर रें भगवान् पावापुर नगर रें पहुँम्चे। 

वहाँ के ‘रनोहर’ नार के वन के भीरर अनेक 
सरोवरों के बीम्च रें दशला पर दवराजरान हो ग्ये। 
वे िो दिन रक वहां दवराजरान रहे और कादर्मक 
कृषण म्चरुि्मशी के दिन रादरि के असनरर सर्य 
्वादर नक्षरि रें रोक्ष पर प्रापर कर दल्या। रभी 
से प्रदरवष्म आिर पूव्मक प्रदसद ‘िीप रादलका’ 
के द्ारा भगवान् रहावीर की पूजा की जारी है।
•  नार : रहावीर ् वारी
•  दपरा का नार : दसदाथ्म
•  रारा का नार : दरिशला (दप्र्यिदश्मनी)
•  कुल : नाथ वंश
•  गभ्म कल्याण ् थान : कुणडलपुर
•  दरदथ : आषाढ़ सुिी छठ
•  नक्षरि : उतिराषाढ़
•  जनर कल्याण ् थान : कुणडलपुर
•  दरदथ : म्चैरि सुिी रेरस
•  नक्षरि : उतिरा िालगुनी
•  रादश : कन्या
•  दम्चनह (लक्षण) : दसंह
•  वण्म : ् वण्म
•  शरीर की ऊंम्चाई : सार हाथ
•  वैराग्य का कारण : जादर ् ररण होना
•  दरदथ : रंगदसर बिी िशरी
•  नक्षरि : उतिरा िालगुनी
•  दकरने राजाओ ने संग िीक्षा ली : कोई नहीं
•  उपवास का दन्यर : रीन दिन
•  प्रथर आहार िीक्षा के दकरने दिन बाि : 3
•  ्थान : कुंडलपुर
•  आहार िेने वाले राजा का नार : नंिन
•  आहार की व्रु : गा्य के िूध की खीर
•  केवलज्ान से पूव्म उपवास : 2
•  रप््या काल : 42वष्म
•  केवलज्ान कल्याण दरदथ : बैसाख सुिी 

िशरी
•  सर्य : प्रारः काल
•  नक्षरि : रघा
•  ्थान : रजकुलादरर पुरी
•  वन : ऋजुकुलारीर
•  वृक्ष : शाल ररु
•  सरवशरण दव्रार (्योजन रें) : 1
•  दव्रार (कोस रें) : 4
•  कुल गणधर : 11
•  रुख्य गणधर : इंद्रभूदर गौरर
•  रुख्य आद्य्मका : म्चंिनबाला जी
•  रुख्य श्रोरा : श्रेदणक
•  रोक्ष कल्याण दरदथ : कादर्मक बिी अरावस
•  सर्य : असनरररादरि
•  ्थान : पावापुरी
•  नक्षरि : ् वादर
•  आसन : खडगासन
•  आ्यु : 72 वष्म

आदि पुरूष भगवान ऋषभिेव अंदिसा के प्रणेता वर्धमान मिावीर
जै व
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1. लेख कला : सुंदर-सुस्पष्ट लिल्प लिखना एवं 
अ्पने भावों, लवचारों की सम्यक अलभव्यंजना।

2. रूप कला : लचत्र, धूलि लचत्र, सदृश लचत्र, लचत्र 
बनाने का ज्ान।

3. गनित नवद्ा : अंकगलित,बीजगलित एवं 
रेखा गलित का समावेश दृष्टव्य है।

4. िाट्य कला : ना्टक लिखने और खेिने का 
वि्णन करती किा।

5. गीत कला : सवरों का ज्ान एवं उनके अिा्पने 
के सम्य व प्रभाव का ज्ान कराती किा। 

6. वानित्र कला : संगीत के सवर -भेद और ताि 
आलद के अनुसार वाद्ों के अनुसार वाद्ों का 
्पररज्ान।

7. पुषकरगत कला : बाँसुरी, भेरी अथच शहनाई 
आलद के वादन का प्रशसत ज्ान।

8. सवरगत कला : षडज, ऋषभ,गांधार,मध्यम, 
्पंचम, धैवत और लनषाद सवरों ज्ान।

9. समताल कला : वाद्ानुसार हाथ-्पैर-कमर 
की गलत साधना।

10. धूत कला : भू्पािों को लद्या जाने वािा 
ज्ान,मनोलवनोद का मनोज् साधन धूत किा 
द्ारा अनेक रहस्य भी प्रक्ट लकए जाते थे। 

11. जिवाि कला : मनुष्य के शरीर,रहन-
सहन,बातचीत,बौलधिक सतर और अन्न्पान 
आलद का ज्ान देती किा।

12. प्रोक्षतव कला : वाद् लवशेषों का ज्ानाभ्यास।
13. अर्ष पि कला : अथ्णशासत्र,अथा्णत रत्न-्परीक्ा 

और धातुवाद का सूक्म लववेचन।
14. उिक मृनतिका कला : सलित लकस भूलम ्पर है 

और लकस भूलम ्पर नहीं हैं, का लनि्ण्य लमट्ी के 
माध्यम से करना।

15. अन्न नवनध कला : ्पाकशासत्र का ्परर्पूि्ण ज्ान 
करती किा।

16. पाि-नवनध कला : लवलवध प्रकार के ्पे्य ्पदाथ्ण 
लनष्प करने की प्रलरि्या बताने वािी किा। 

17. वसत्र नवनध कला : वसत्र लनमा्णि से जुड़े प्रत्येक 
्पहिू का ज्ान कराने वािी किा

18. श्यि नवनध कला : शै्या,लबछौना आलद के 
प्रमाि करने का लनलखि ज्ान प्रदान करती 
लवलध।

19. आ्या्षछनि कला : आ्या्णछनद लिखने और 
उसके लवलवध प्रकारों की प्रत्येक दृषष्ट से 
जानकारी।

20. प्हेनलका कला : ्पहेिी बूझने की ्योग्यता 
21. मागनधका कला : मागधी भाषा और सालहत्य 

के ह्रद्य को समझने की किा।
22. गारा कला : गाथा सूत्र लिखने एवं तद्गत मममों 

भावों को समझाने की किा।
23. शलरोक कला : शिोक लिखने एवं उनके अथ्ण 

को समझाने की अनु्पम लवधा।
24. गंध ्युक्त कला : गषनधत द्रव्यों संबंधी गुि 

दोषों को समझने की किा।
25. मधु नस्र कला : मोम अथवा आिता तै्यार 

करने के लवलध लवधान को जालहर करने वािी 
किा।

26. आभरि नवनध कला : तरह तरह के आभूषि 
लनमा्णि एवं धारि करने की ्पधिलत का ज्ान।

27. तरुिी पररकम्ष कला : लनलखि लवशव के 
अलखि प्रालि्यों को प्रसन्न करने की प्रलरि्या 
बतिाती किा।

28. सत्री लक्ि कला : नारर्यों की जालत्यों तथा 
उनके गुि दोषों का सम्यक् रीलत से ्पररज्ान 
कराती किा 

29. पुरुर लक्षि कला : ्पुरुषों की जालत्यों एवं 
गुि-अवगुिों को प्रमालित करने वािी 
सवसथ, अनूठी कसौ्टी है।

30. ह्य लक्षि कला : घोड़ों की ्पहचान उनके 
सदोष-लनददोष िक्िों के आधार ्पर करने की 
सिाह देती लवधा।

31. गज लक्षि कला : हालथ्यों की जालत्यों व 

उ्पजालत्यों की सकि जानकारी देती किा।
32. गौ लक्षि कला : गो (कामधेनु-वष्णभ) संबंधी 

तमाम जानकारर्यों का लव्पुि भंडार सौं्पने 
वािी किा।

33. कु्कुट लक्षि कला : कुककु्टों (मुगा्ण-
मुलग्ण्यों) की एक-एक नसि का बारीकी से 
वि्णन करती लवधा।

34. मेढ़ा लक्ि कला : मेढ़ों की लवलशष्टताओं 
अलवलशष्टताओं का आमूि रिमवार ब्यौरा 
प्रसतुत करने की लवधा।

35. चक्र लक्षि कला : चरि-्परीक्ा एवं चरि-
संबलधत लवमि-अलवमि रहस्यों को उद्ाल्टत 
करती किा।

36. छत्र लक्षि कला : छत्र-्परीक्ा तथा छत्र 
समषनवत सवदोत्तम अनुसार मनुज की शांलत-
अशांलत का ्पररच्य प्रदत्त करने वािी किा।

37. िण्ड लक्षि कला : दणड ्परीक्ा तथा दणड से 
होने वािे शुभ-अशुभ का्यमों को प्रक्ट करने 
की किा

38. अनस लक्षि कला : अलस ्परीक्ा की 
ततसमबनधी शुभाशुभ संकेतों को प्रदलश्णत करती 
लवधा।

39. मनि लक्षि कला : चनद्रकानत मलि, 
सू्य्णकानत मलि और नाग मलि आलद मलि्यों 
की ्परीक्ा का भेद-लवज्ान करती लवधा।

40. कानकिी लक्षि कला : लसककों/मुद्राओं के 
्परीक्ि की लवलधवत जानकारी प्रदान करती 
किा।

41. चम्ष लक्षि कला : शरीर के बलहरंग लचनह, 
लति, भंवरी,मससा और चम्णगत लनिगध-
रुक्ताओ द्ारा भाग्य लनि्ण्य की सूचना देती 
लवधा।

42. चंद्र चररत कला : चंद्रमा की 
गलत,लवमान,वैभव,्पररवार एवं संबंलधत 
ग्रहिालद द्ारा शकुन अ्पशकुन का ज्ान।

43. सू्य्ष चररत्र कला : सू्य्ण की गलत,लवमान, 
वैभव, ्पररवार एवं चंद्र-चररत्र किावत अन्य 
जानकारर्यों का खजाना भें्ट करती किा।

44. राहु चररत्र कला : राहु से संबंलधत सकि 
जानकारर्यों को सहज ही उ्पिबध कराने वािी 
किा लवधा।

45. ग्रह चररत्र कला : सू्य्ण चंद्र,राहु त्र्य ज्योलतष 
लवमानों के अलतररकत अन्य ग्रहों की गलत का 
ज्ान कराती लवधा 

46. सौभाग्यकर कला : जीवन के सौभाग्य्पूि्ण 
क्िों की सूचना ्पूव्ण में ही कैसे लमि सकती हैं 

इसकी जानकारी देती ्पथ प्रदलश्णका किा।
47. िुभा्षग्यकार कला : अशुभ संकेतों को बताने 

व उनसे जीवन रलक्त करने के उ्पा्यों को 
बतिाने वािी मातृवत किा।

48. नवद्ागत कला : शाखा-ज्ान,कब कहां कैसे 
करना आलद का ज्ान देती शुभंकर किा।

49. मंत्रगत कला : दैलहक,दैलवक और भौलतक 
बाधाओं को दूर करने का वि्णन करती लवधा।

50. रहस्यगत कला : जादू ्टोने एवं ्टो्टकों को 
कुशिता ्पूव्णक करने का वि्णन करती लवधा।

51. संभव कला : प्रसूलत संबंधी सम्पूि्ण लवज्ान 
का ज्ान कराने में महतव्पूि्ण भूलमका लनभाती 
लवधा।

52. चार कला : द्रुत गलत से कदम बढ़ाने,रखने 
की ्युषकत ्युकत प्रलरि्या प्रदलश्णत करती लवधा।

53. प्नतचार कला : रोगी की ्पररच्या्ण सेवा कब 
कैसे करना आलद का सौम्य ज्ान देती लवधा।

54. व्यूह कला : ्युधि के सम्य सेना को ्टुकलड़्यों 
में लवभकत कर दुि्णध्य सथानों में सथाल्पत करने 
का ज्ान देती किा

55. प्नतव्यूह कला : शत्रु द्ारा रचना करने ्पर 
प्रलतव्यूह रचने का प्रबोध करवाती लवधा।

56. सकनधावार निवेशि कला : छावलन्यां बसाने 
की प्रलरि्या एवं सेना को अन्न्पान आलद रसद 
प्रेलषत करने का उलचत प्रबंध कहाँ और कैसे 
करना है, इसका ज्ान करती किा।

57. िगर निवेशि कला : नगर बसाने की असंख्य 
जानकारर्यां अल्प्णत करने वािी किा।

58. सककंधावार माि कला : छावनी के प्रमाि, 
िंबाई, चौड़ाई एवं अन्य प्रमािों की जानकारी 
देने वािी लवधा।

59. िगर माि कला : कौन सा नगर लकतनी 
िमबाई,चौड़ाई आलद प्रमाि वािा होना चालहए, 
्यह बताती लवधा।

 60. वासतुमाि कला : भवन, प्रासाद, गृह और 
मंलदर के प्रमाि की सवदोत्तम वृहद जानकारर्यों 
वािी किा।

61. वासतु निवेशि कला : सदन, प्रासाद, गृह 
एवं मंलदर लनमा्णि की समझ प्रस्ुल्टत करती 
किा।

62. इषवसत्र कला : दुशमन के ऊ्पर लकस सम्य 
कौन से बाि का प्र्योग करना है,्यह ्पाठ 
लसखाती लवधा।

63. व्यरूप्वाि कला : अलस (तिवार) शाख का 
व्या्पक अध्य्यन कराती किा।

64. अशव नशक्षि कला : घोड़ों को कैसे 
चिाना,दौड़ाना, छिांग िगवाना आलद की 
लनषप्रमाद श्ेषठ लशक्ा प्रदान करती लवधा।

65. हकसत कला : गजों (हालथ्यों )को प्रलशलक्त 
करने के बेजोड़ तरीकों से ्पररलचत कराने 
वािी किा। 

66. नहरण्य,सुवि्ष,मनि पाक कला : धातुवाद का 
बोध कराने वािी किा है।

67. धिुवेनि कला : शबद एवं िक््य भेद की अचूक 
लशक्ा प्रदान करने को लचत्त-आलदत करती 
लवधा।

68. आनज्ष कला : बाहु-्युधि, दणड-्युधि, मुषष्ट-
्युधि, दृषष्ट-्युधि एवं जि और ्युधिालत्युधि का 
ज्ान देती किा।

69.  क्रीड़ा कला : सूत्र-खेि,नालसका-खेि एवं 
धम्ण-खेि आलद बहुलवध खेिों को लसखिाने 
वािी किा।

70. छेद् कला : ्पत्रचछेद, क्टकचछेद आलद लकस 
लवलध से लक्या जाए इसका ज्ान कराती किा।

71. सजीव-निजजीव कला : मृत एवं मृतप्रा्य: ....
को जीलवत करने-ग्रलसत करने की अनेक 
प्रिालि्यों का ज्ान कराने वािी साधु किा।

72. शकुिरुत कला : ्पलक््यों की किरव-धवलन 
आवाज को सुन शुभाशुभ शकुन,संकेतों को 
समझने का ज्ान देती किा।

स कड़ी में सातगौड़ा की कुछ ऐसी बातों से ्पररलचत होंगे लक 
लजससे सातगौड़ा की जीवन शैिी का अनुभव आ्प सभी को 
होगा। सातगौड़ा बच्पन से ही दूसरों के प्रलत द्या भाव रखते 

थे। सातगौड़ा नौकरों से काम करवाने की बजाए खुद ही चावि के चार मन 
के बोरों को सहज ही उठा िेते थे। और तो और कुएं से रह्ट द्ारा बैि ्पानी 
खींचते थे तो सातगौड़ा बैिों को अिग कर खुद ही बैिों की जगह िगकर 
्पानी खींचने िग जाते थे। एक बार तो कुछ ऐसा हुआ लक सातगौड़ा खेत 
में गए तो वहां उनहोंने देखा लक उनके खेत में काम करने वािा नौकर 
जवार का एक कट्ा(बोरी) अ्पने घर िे जा रहा था। सातगौड़ा और नौकर 
ने एक-दूसरे को देख लि्या िेलकन सातगौड़ा ने नौकर से कुछ कहने की 
बजा्य नौकर की ओर से अ्पनी नजर ह्टा िी और दूसरा काम करने िग 
गए। नौकर घबरा कर सातगौड़ा के घर ग्या और वहां सातगौड़ा के भाई को 
सारी घ्टना बता दी। सातगौड़ा ने कभी उस नौकर के बारे और उस घ्टना के 
बारे में कोई चचा्ण नहीं की। इसी से आ्प समझ सकते हैं लक सातगौड़ा का 
गरीबों के प्रलत द्या का भाव लकतना होगा और उनकी रो्टी की लकतनी लचंता 
होगी। एक बार एक सां्प मेंढक का लशकार करने की कोलशश कर रहा है, 
्यह सातगौड़ा ने देख लि्या। मेंढक को बचाने के चककर में हाथ में ्पकड़े 
िो्टे को ही सातगौड़ा ने ्पतथर ्पर जोर से ्प्टक लद्या, लजसे सां्प चिा ग्या 

20वीं सिी की चारित्र कथा

आचार्य शांनि सागर जरी

} नकसी और से काम करािे की बजा्य खुि ही जुट जाते 
रे हर काम में

} िौकर िे की चरोरी तरो उसकी जरूरत जाि फेर ली िजर
} लरोटे करो जमीि पर पटक बचाई सांप से मेंढक की जाि

जीव मात्र के प्रतत िया 
भाव िखते थे सातगौड़ा 

लेखक 
अंिमु्यखरी मुनि पूज्य सागर महाराज

(शशष्य आचार्य अिुभव सागर जरी महाराज)

इ

‘जैन धर्म हरारा’
मिला है जैन धि्म हिें प्ारा
धन्य यह िानुष जन्म हिारा

णिोकार िंत्र का जाप सिखाता
पंच परिेष्ठी का स्मरण कराता
आत्म कल्ाण का िार्म बताता

रात्त्र भोजन त्ार कराता
जठीव हहिंा िे हिें बचाता

िप्त तत्व का ज्ान कराता
रार दे्ष है दखु की खान

जठीवन का यह ित् ििझाता

जैन ध्वजा लहराएंरे
मनत् देवदर्मन को जाएंरे

भरवान िहावठीर को ध्ाएंरे
आहदनाथ बाबा की हि तो

जय जयकार लराएंरे

दि धि्म को अपनाएंरे
बारह भावना भाएंरे

मनज िें हि रि जाएंरे
िोक्ष िार्म को पाएंरे

हि भठी भरवान बन जाएंरे

धारावाहिक-6

क
ावय

 म
न

आदिनार ने बताई जीवन 
जीने की 72 कलाएं

भगवान आदिनाथ ने छह दवद्ाओं के साथ ही मानव जादि को 72 
कलाओं का ज्ान भी दिया था। आइए जानिे हैं इन कलाओं के बारे में-

शशखा जैि
बापू िगर, जरपुर
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भगवाि आनििार
} भगवाि आनििार के कुछ प्चनलत िाम बताइ्ये।
(1) श्ी आलदनाथ जी, (2) श्ी ऋषभनाथ जी, (3) श्ी वृषभनाथ जी, (4) श्ी 
्पुरूदेव जी, (5) श्ी आलद ब्रह्ा, (6) प्रजा्पलत
} भगवाि आनििार के िाम की सार्षकता ््या हरै?
तीथथंकरों में प्रथम होने से उनहें आलदनाथ कहा जाता है
} भगवाि श्ी आनििार का जनम कब हुआ रा?
भगवान श्ी आलदनाथ का जनम तृती्य काि में हुआ था।
} भगवाि श्ी आनििार के पंच कल्यािकों की नतनर्यां ््या हरै?
गभ्ण कल्यािक- आषाढ़ कृषिा लद्ती्या
जनम कल्यािक- चैत्र कृषिा नवमी को
त्प कल्यािक- चैत्र कृषिा नवमी।
ज्ान कल्याि- ्ालगुनी कृषिा एकादशी को।
मोक् कल्यािक- माघ कृषिा-चैदस।
} भगवाि श्ी आनििार की आ्यु नकतिी री?
चैरासी िाख वष्ण ्पूव्ण।
} भगवाि आनििार जनम से नकतिे ज्ाि के धारक रे?
उत्तर- मलत, श्ुत, अवलध तीन ज्ान के धारक थे।
} भगवाि श्ी आनििार के शरीर की ऊकंचाई नकतिी री?
भगवान श्ी आलदनाथ के शरीर की ऊंचाई ्पांच सौ धनुष (दो हजार हाथ थी)।
} भगवाि श्ी आनििार के शरीर का रंग बताइ्ये?
त्पा्ये हुए सवि्ण के समान।
} भगवाि श्ी आनििार की प्नतमा का नचनह ््या हरै?
वृषभ (बैि)।
} भगवाि श्ी आनििार िे अपिे पुनत्र्यों का ््या नशक्षा िी?
बा्रह्ी को सवर ओर व्यंजन तथा सुंदरी को अंकों की लशक्ा दी।
} भगवाि श्ी आनििार िे अपिे पुत्रों करो कौि-सी नशक्षा िी?
अथ्णशासत्र, नृत्यशासत्र, लचत्रकिा,वासतुशासत्र, लशल्पशासत्र, कामशासत्र, 
आ्युववेद, तनत्र ्परीक्ा, रत्न्परीक्ा आलद अनेक शासत्रों को ्पढ़ा्या।
} भगवाि श्ी आनििार िे अपिी प्जा करो कौि-सी नशक्षा िी?
भगवान श्ी आलदनाथ ने प्रजा को षटकम्ण का उ्पदेश लद्या-
1 अनस- तिवार शासत्र आलद धारि करना समाज की रक्ा करना अलस 
कम्ण कहिाता है।

2 मनस- लिखकर आजीलवका करना मलस कम्ण कहिाता है।
3 कृनर- खेती कर अन्न उ्पजाना कृलष का्य्ण है
4 वानिज्य- वसतुओं का व्या्पार करना वालिज्य है।
5 नशलप- किातमक वसतुओं का लनमा्णि करना लशल्प है।
6 नवद्ा- लकसी भी लवष्य का ज्नाज्णन करना लवद्ा है।
} भगवाि श्ी आनििार िे िीक्षा नकस प्कार ली?
भगवान ्पूव्ण लदशा की ओर मुख करके ्पद्ासन से लवराजमान हुए और ऊँ 
नामः लसधिेभ्यः कहकर ्पंच ्परमेषषठ्यों को नमसकार करके ्पंच मुषठी 
केश िोच लक्या तथा लदगमबरी दीक्ा धारि की।
} िीक्षा के उपरांत कौि-सा ज्ाि प्कट हुआ?
दीक्ा अन्रतमहूत्ण बाद ही भगवान को मन ्प्या्ण्य नाम का चैथा ज्ान प्रक्ट 
हुआ।
}भगवाि श्ी आनििार का आहार नकतिे सम्य बाि और कहां हुआ रा?
1 वष्ण 39 लदन बाद हषसतना्पुर नगर में।
} भगवाि श्ी आनििार करो आहार नकसिे नि्या रा?
हषसतना्पुर के राजा श्े्यांस व भाई सोम-प्रभ ने।
} भगवाि श्ी आनििार करो आहार पहले ््यों िहीं नमला?
क्योंलक भगवान श्ी आलदनाथ के ्पहिे मुलन नहीं होते थे एवं आहार दान के 
लिए आवश्यक नवधा भषकत करना कोई नहीं जानता था।
} भगवाि श्ी आनििार के समवसरि में ऋनर-मनि्यों की संख्या 
बताइ्ये।
चैरासी हजार।
} भगवाि श्ी आनििार के समवसरि की प्मुख आन्य्षका कौि रीं।
उत्तर- आल्य्णका श्ी ब्राह्ी, आल्य्णका श्ी सुनदरी।
} भगवाि श्ी आनििार की शासि िेवी और शासि िेव का िाम बताइ्ये।
श्ी चरिेशवरी देवी और श्ी गोमुख ्यक्
} भगवाि श्ी आनििार के चरैरासी गिधरों के िाम बताइ्ये।
(1) श्ी वृषभसेन, (2) श्ी कुंभ, (3) श्ी हिरथ, (4) श्ी शतधनु, (5) श्ी 
देवशमा्ण, (6) श्ी देवभाव (7) श्ी नंदन (8) श्ी सोमदत्त, (9) श्ी सुरदत्त 
(10) श्ी वा्यु शमा्ण (11) श्ी ्यशोबाहु, (12) श्ी देवालनि, (13) श्ी अलनिदेव, 
(14) श्ी अलनि गुपत, (15) श्ी लमत्रलनि, (16) श्ी हिभृत, (17) श्ी महीधर 
(18) श्ी महेनद्र (19) श्ी बसुदेव (20) श्ी बसुंधरू (21) श्ी अचि (22) 
श्ी मेरू (23) श्ी मेरूधन (24) श्ी मेरूभूलत (24) श्ी सव्ण्यश, (26) श्ी 
सव्ण्यज् (27) श्ी सव्णगुपत (28) श्ी सव्णलप्र्य (29) श्ी सव्णदेव (30) श्ी सव्ण 
लवज्य (31) श्ी लवज्यगुपत (32) श्ी लवज्य लमत्र (33) श्ी लवजल्यि (34) 
श्ी अ्परालजत, (35) श्ी वसुलमत्र (36) श्ी लवशवसेन (37) श्ी साधु सेन 
(38) श्ी सत्यदेव (39) श्ी देवसत्य (40) श्ी सत्यगुपत (41) श्ी सत्यलमत्र 
(42) श्ी लनम्णि (43) श्ी लवनीत (44) श्ी संवर (45) श्ी मुलनगुपत (46) 
श्ी मुलनदत्त (47) श्ी मुलन्यज् (48) श्ी मुलनदेव (49) श्ी मुलनलमत्र (50) 
श्ी लमत्र्यज् (51) श्ी सव्यंभू (52) श्ी भगदेव (53) श्ी भगदत्त (54) श्ी 
भग्लगू (55) श्ी गुपत्लगू (57) श्ी लमत्र ्लगू (58) श्ी प्रजा्पलत 
(58) श्ी सव्णसंघ (59) श्ी वरूि (60) श्ी धन्पािक (61) श्ी मद्वान 
(62) श्ी तेजा रालश (63) श्ी महावरी (64) श्ी महारथ (65) श्ी लवशािाक् 
(66) श्ी महाबि (67) श्ी शलचशाि (68) श्ी वज्र (69) श्ी वज्रसार (70) 
श्ी चनद्रचूि (71) श्ी ज्यकुमार (72) श्ी महारस (73) श्ी कचछ (74) श्ी 
महाकचछ (75) श्ी नलम (76) श्ी लवनालम (77) श्ी बि (78) श्ी अलतबि 
(79) श्ी भद्र बि (80) श्ी नंदी (81) श्ी महाभागी (82) श्ी नंदलमत्र (83) 
श्ी कामदेव (84) श्ी अनु्पम।

} भगवाि श्ी आनििार के समवसरि में प्मुख श्ावक और श्ानवका 
कौि रे?
द्रिव्रत नाम के श्ावक और सुव्रता नाम की श्ालवका।
} ऋगवेि में भगवाि श्ी आनििार का िाम कहां आ्या हरै?
 सूकत नं. 94 मंत्र नमबर 10।
}अर्षवेि में भगवाि श्ी आनििार का िाम कहां आ्या हैं?
अथ्णवेद में का0 16 में, भाग 5 सकंध 6 अध्या्य में।
} वा्युपुराि में भगवाि श्ी आनििार का िाम कहां आ्या हरै?
वा्यु्पुराि, 31 5052।
} वरैनिक ग्रनरों में भगवाि श्ी आनििार करो नवषिु का कौि सा अवतार 
मािा ग्या हरै।
आठवां अवतार।

भगवाि महावीर
} बालक महावीर का जनम कहाँ हुआ रा ?
बािक महावीर का जनम कुणडग्राम (वैशािी) लवहार में हुआ था।
}तीरथंकर महावीर के पाँच कल्यािक नकस-नकस नतनर में हुए रे?
गभ्णकल्यािक - आषाढ़ शुकि षषठी, शुरिवार, ई.्पू. 599 में।
जनमकल्यािक - चैत्र शुकि त्र्योदशी, सोमवार, ई.्पू. 598 में।
दीक्ाकल्यािक - मगलसर कृषि दशमी, सोमवार, ई.्पू.569 में।
ज्ानकल्यािक - वैशाख शुकि दशमी, रलववार, ई.्पू.557 में।
मोक्कल्यािक - कालत्णककृषि अमावस्या, मंगिवार ई.्पू. 527 में लवरिम 
सं.्पूव्ण 470 एवं शक ्पूव्ण 605 में।
} बालक महावीर कहाँ से आए रे?
बािक महावीर अच्युत सवग्ण के ्पुष्पोत्तर लवमान से आए थे।
} बालक महावीर के माता-नपता एवं िािा-िािी का ््या िाम रा ?
बािक महावीर की माता का नाम लत्रशिा, ल्पता का नाम राजा लसधिाथ्ण तथा 
दादा का नाम सवा्णथ्ण, दादी का नाम श्ीमती था।
}राजकुमार महावीर की िीक्षा सरली, िीक्षा वि एवं िीक्षा वृक्ष का ््या 
िाम रा ?
राजकुमार महावीर की दीक्ा सथिी कुणडि्पुर, दीक्ा वन-षणडवन एवं 
दीक्ा वृक्-शािवृक् था।
}मुनि महावीर की पारिा कहाँ एवं नकसके ्यहाँ हुई री ?
मुलन महावीर की ्पारिा राजा कूि के ्यहाँ कूिग्राम में हुई थी।
} मुनि महावीर करो केवलज्ाि कहाँ कौि से वृक्ष के िीचे हुआ रा ?
मुलन महावीर को केविज्ान षणडवनधमनोहर वन (ऋजुकूिा नदी) एवं 
शाि वृक् के नीचे हुआ था।
} तीरथंकर महावीर के समवसरि में मुनि, आन्य्षकाएँ, श्ावक और 
श्ानवकाएँ नकतिी रीं?
तीथथंकर महावीर के समवसरि में 14,000 मुलन, 36,000 आल्य्णकाएँ 1 
िाख श्ावक और 3 िाख श्ालवकाएँ थीं।
} तीरथंकर महावीर के मुख्य गिधर एवं मुख्य गनििी एवं मुख्य श्रोता 
कौि रे?
तीथथंकर महावीर के मुख्य गिधर गौतम, गलिनी चंदना, श्ोता राजा 
श्ेलिक थे।
} तीरथंकर महावीर के ्यक्ष-्यनक्षिी का ््या िाम रा ?
तीथथंकर महावीर के ्यक् गुहाक, ्यलक्िी लसधिा्यनी।
} तीरथंकर महावीर के नकतिे गिधर रे। िाम बताइए?

तीथथंकर महावीर के11 गिधर थे। इनद्रभूत (गौतम), वा्युभूलत, अलनिभूलत, 
सुधमा्णसवामी, मौ्य्ण, मौनद्र, ्पुत्र, मैत्रे्य, अकम्पन, अंधवेिा तथा प्रभास थे।
} तीरथंकर महावीर का प्रम समवसरि कहाँ लगा रा?
तीथथंकर महावीर का प्रथम समवसरि लव्पुिाचि ्पव्णत ्पर िगा था।
}तीरथंकर महावीर की िेशिा कब नखरी री?
तीथथंकर महावीर की देशना श्ावि कृषि प्रलत्पदा, शलनवार 1 जुिाई, ई.्पू. 
557 में लखरी थी।
} तीरथंकर महावीर के समवसरि में राजा श्ेनिक िे नकतिे प्श्न नकए 
रे?
तीथथंकर महावीर के समवसरि में राजा श्ेलिक ने 60 हजार प्रश्न लकए थे।
} तीरथंकर महावीर करो सम्यगिश्षि नकस प्या्ष्य में हुआ रा ?
तीथथंकर महावीर को सम्यगदश्णन लसंह की ्प्या्ण्य में हुआ था।  
} तीरथंकर पाशव्षिार के निवा्षि पशचात् नकतिे वरषों के बाि बालक 
महावीर का जनम हुआ रा ?
तीथथंकर ्पाशव्णनाथ के लनवा्णि के 178 वष्ण बाद बािक महावीर का जनम 
हुआ था।
} तीरथंकर महावीर के नकतिे िाम रे ?
1. वीर- कृजनमालभषेक के सम्य इनद्र को शंका हुई लक बािकइतने 
जिप्रवाहको कैसे सहनकोरेगा। बािक ने अवलधज्ान से जानकर ्पैर के 
अंगूठे से मेरु्पव्णत को थोड़ा-सा दबा्या, तब इनद्र को ज्ात हुआ इनके 
्पास बहुत बि है। इनद्र ने क्मा माँगी एवं कहा लक ्ये तो वीर लजनेनद्र हैं।
2.वद्धमाि-राजा लसधिाथ्ण ने कहा जब से बािक लप्र्यकाररिी के गभ्ण में 
आ्या उसी लदन से घर, नगर और राज्य में धन-धान्य की समृलधि प्रारमभ हो 
गई, अतएव इस बािक का नाम वधि्णमान रखा जाए।
3.सनमनत - एक सम्य संज्य और लवज्य नाम के दो चारि ऋलधिधारी 
मुलन्यों को ततव समबनधी कुछ लजज्ासा थी। वधि्णमान ्पर दृषष्ट ्पड़ते ही 
उनकी लजज्ासा का समाधान हो ग्या तब मुलन्यों ने वधि्णमान का नाम 
सनमलत रखा।
4.महावीर-वधि्णमान लमत्रों के साथ एक वृक् ्पर रिीड़ा (खेि) कर रहे थे, 
तब संगमदेव ने भ्यभीत करने के लिए एक लवशाि स्प्ण का रू्प धारि 
कर वृक् के तने से लि्प्ट ग्या। सब लमत्र डर गए, डािी से कूदे और भाग 
गए, लकनतु वधि्णमान स्प्ण के ऊ्पर चढ़कर ही उससे रिीड़ा करने िगे थे। 
ऐसा देख संगमदेव ने अ्पने रू्प में आकर वधि्णमान की प्रशंसा कर महावीर 
नाम लद्या।
5.अनतवीर-एक हाथी मदोनमत्त हो लकसी के वश में नहीं हो रहा था। उत्पात 
मचा रहा था। महावीर को ज्ात हुआ तो वे जाने िगे, तब िोगों ने मना लक्या 
लकनतु वे नहीं माने और चिे गए। हाथी महावीर को देख नतमसतक हो सूंड 
उठाकर नमसकार करने िगा। तब जनसमूह ने कुमार की प्रशंसा की और 
उनका नाम अलतवीर रख लद्या।
} मुनि महावीर पर नकसिे उपसग्ष नक्या रा ?
मुलन महावीर ्पर उ्पसग्ण भव नामक ्यक् अथवा सथािु नाम रुद्र ने लक्या। 
ऐसे दो नाम ्पुरािों में आते हैं।
} भगवाि महावीर की आ्यु नकतिी री ?
 72 वष्ण
} भगवाि महावीर का साधिा काल नकतिा हरै ?
 12 वष्ण
} भगवाि महावीर का केवनलकाल नकतिा रा ?
 30 वष्ण

समाज को दिशा और प्रेरणा िरेतरे हैं जयंती पर्व

धुओं...इस माह हम जैन धम्ण के प्रथम तीथथंकर 
भगवान आलदनाथ और अंलतम तीथथंकर 
भगवान महावीर की ज्यंती मनाने जा रहे हैं। 

आज से हजारों-िाखों वष्ण ्पूव्ण इन तीथथंकरों ने जो लशक्ाएं और 

  र्नन सेवा का फल बबना मांगे ही नमल जाता ह।ै  - अंतर्मुखी  

जबलपुर के हनुमान ताल मंदिर में 
भगवान आदिनाथ की 1400 साल प्रदतमा।

मुमबई के पालघर के मनोर इलाके में दमली 
भगवान महावीर की अदत प्राचीन प्रदतमा।

आदिनाथ भगवान और महावीर भगवान की 
एक ही पतथर पर खड़गासन प्रदतमा।  

 जबलपुर में धरती फाड़ कर दनकली भगवान 
आदिनाथ की सदियों पुरानी िुल्लभ प्रदतमा।

बं

सवाल-जवाब

जाननए आदिनार और महावीर को
भगवान आदिनाथ और महावीर का जीवन पूरी मानवजादि और समाज के ललए प्ेरणास्ोि था। नीचे दिए गए प्शनोत्तरों के माधयम से हमने इन 
िीथथंकर भगवानों के जीवन की प्मुख घटनाओं को सरल रूप में िेने का प्यास दकया है िादक आप ना दसर्फ  इसे पढ़े, बल्क सहेज कर भी रखें।

युव
ा हव

चा
र

प्रिरंका सेठी
प्कशिगढ़

उ्पदेश मानव और समाज का लदए, उनकी प्रासंलगकता आज भी 
है और इसीलिए इन तीथथंकरों के ज्यंती ्पव्ण मनाना ना लस््फ आज 
भी साथ्णक है, बषलक कई मा्यनों में बहुत जरूरी भी है।

भगवान आलदनाथ और भगवान महावीर ने अ्पने-अ्पने 
्युगों में उन ्युगों की आवश्यकताओं के अनुसार उ्पदेश लदए। 
भगवान आलदनाथ ने छह लवद्ाओं और 72 किाओं को ज्ान 
करा्या तो भगवान महावीर ने समाज को सही लदशा देने के लिए 
्पांच लसधिांत लदए,  िेलकन हम देखते हैं लक इन लशक्ाओं और 
लसधिांतों की प्रासंलगकता आज भी बनी हुई है। समाज जीवन मंे 
आज हम जो षसथलत्यां देखते हैं, उनहें देखते हुए िगता है लक 
आज इन ज्यंती ्पवमों को ्पहिे से भी ज्यादा जोर-शोर से मनाने 

की आवश्यकता है। भगवान आलदनाथ की ्पुरूषाथ्ण की लशक्ाओं 
का महतव कभी कम नहीं हो सकता और इसी तरह भगवान 
महावीर के अंलहसा और अ्पररग्रह के लसधिांतों की आज सबसे 
ज्यादा जरूरत महसूस हो रही है। राषट्रल्पता महातमा गांधी ने 
एक बार कहा था लक महावीर की तुिना में अलहंसा का दूसरा 
सबसे बड़ा लशक्क कोई नहीं है। इन ज्यंती ्पवदो को धूमधाम से 
मना कर हम समाज को इन लशक्ाओं और उ्पदेशों के महतव 
से ्पररलचत कराते हैं। ्यह एक ऐसा अवसर है जब जैन धम्ण के 
बारे में अन्य धममों के िोगों को ्पता चिता है। भगवान आलदनाथ 
और भगवान  महावीर की लशक्ाएँ हमें जीवन की कलठनाइ्यों 
से जूझना, सकारातमकता बनाए रखना और उममीद न खोना 

लसखाती हैं। उनका ्पूरा जीवन कलठन त्पस्या के माध्यम से 
प्रापत आतमज्ान का एक उदाहरि है। ऐसे में इन ज्यंती ्पवमों को 
मना कर हम समाज में इन सलद्चारों को आगे बढ़ा सकते हैं। 

्ये ज्यंती ्पव्ण अन्य सांप्रदाल्यक सद्ाव और लवचारों को 
बढ़ावा देते हैं। ्यह हमें मनुष्यों और अन्य प्रालि्यों की मदद 
करने के लिए प्रोतसालहत करते हैं। ्यह हमें मानवता का मूि 
चररत्र लसखाते हैं। इन तीथथंकरों ने जो भी उ्पदेश लदए, उनके मूि 
में प्रेम, सत्य और अलहंसा है। ्यही कारि हैं लक इनके ज्यंती ्पव्ण 
लस््फ जैन समुदा्य नहीं, बषलक ्पूरी मानव जालत और समाज के 
लिए प्रेरिास्ोत हैं, इसलिए इन ज्यंती ्पवमों को हमें ्पूरे उतसाह, 
उमंग और उलिास के साथ मनाना चालहए। 

रिस्ुनि : िृप्टि जैि
M.com, D.El.Ed.


